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منابع اطلاعات و کمک با بروشور  اين
است: گرديده تهيه زير
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National Center for Education in Maternal 
and Child Health

خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور  اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی

بدتر يا ماند روز سه از بيشتر جوشها اگر
دستان ببريد. هميشه پزشک را نزد نوزاد شد،
کودک را با پوشک کردن تميز از خود را بعد
جلوگيری ميکرب انتشار از تا بشوييد صابون

آوريد. بعمل

شستنکودکتان
حمام از بايد تنها نگذاريد. اگر را کودک هرگز
و حوله بپيچانيد يک در را رويد، نوزاد بيرون

را او فورا حمام، ببريد. بعد از خود با را او
بپوشانيد. را او و حتما سر بپيچانيد حوله در

کودکتان با کردن بازی
و است بخش لذت بسيار کودک با کردن بازی

است. مهم کودک بسيار رشد مغز برای همچنين
صحبتهايتان درک برای شما کودک اگر حتی

روش فراگيری باشد، کوچک حد از بيش
در باشد. می مهم برای وی ارتباط برقراری

رشد مورد در شما به که است فعاليت چند زير
کند. کمک می اجتماعی کودکتان

کرده کودک را بغل شود آنجا که می تا •
نشان دهيد. او به را عشق خود و

6 ساعت در هفته برای او کتاب  حداقل •
بخوانيد.

بخوانيد. خود کودک برای •
بزنيد. حرف خود کودک با •
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نوزاد داشتن نگاه سالم
Keeping Your Baby Healthy

(Farsi)
تماس: اطلاعات
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خواست خواهند شما از آمريکا در پرستاران
هنگامی بار ببينند. معمولا را چند کودکتان تا
ماهه، دو ماهه، يک روزه، دو شما کودک که

يکساله و ماهه نه ماهه، شش ماهه، چهار
است.

چون به باشند می مهم بسيار اين ويزيتها
سلامت از مشاهده و اطمينان فرصت پزشک

دهد. پزشک می کودک را رشد مناسب و
و را معاينه کرده نوزاد کودکتان چشمها، گوش

زند. می واکسن او به

تا کنند می توصيه پزشکان متحده، در ايالات
بزند: زير را شما واکسنهای کودک

،B هپاتيت •
گانه، سه •

،PCV •
بی، نوع هموفيلی انفلوانزای •

اطفال، فلج •
و اوريون) (سرخک، سرخچه MMR •

و A هپاتيت •
آبله مرغان. •

واکسنهايی از شما ليستی به کودکتان پزشک
داد و خواهد را دارد نياز آن به که کودک

شما خواهد گفت. به هم را زمان تزريق آنها

پوست خارش از جلوگيری
اغلب می کنند مصرف که دايپر کودکانی

برای شوند. می پوست خارش و جوش دچار
را نکته چند پوشک جوش درمان و جلوگيری

ذهن داشته باشيد: در
را شدند آنها پوشکها کثيف بار که هر •

کنيد. تميز
جوشها درمان برای پوشک پماد از •
يا زينک اکسيد پماد از کنيد. استفاده

کنيد. استفاده A&D
بدون برای يک روز بگذاريد تا کودکتان •

باشد. پوشک
وی کمر و کودک پای اطراف اگر •

که استفاده می نوع پوشکی جوش زد،
دهيد. تغيير را کنيد

به شما که کودک اوقات هنگامی برخی •
دارد، بدنش جوش غذای جديد حساسيت

تا کنيد دادن غذا خوداری از زند. می
نه. شوند يا می برطرف جوشها ببينيد که

نوزاد از مراقبت
می تواند نوزاد يادگيری و مشاهده رشد

باشد. والدين زندگی در انگيزی هيجان زمان
رشد در شما به که دارند وجود فعاليتهايی

اين کند. می کمک کودک عاطفی و فيزيکی
خود که کودک کند می کمک به شما بروشور
و شاد متحده ايالات در خود جديد خانه رادر

داريد. نگاه سالم

پزشک کودک
با هستند که همکارانی پزشکان والدين و

کمک کودک داشتن نگاه سالم برای يکديگر
هر از بهتر را خود کودک والدين کنند. می

بيشتری را زمان شناسند چون می فرد ديگری
مورد در فرزندتان پزشک گذرانند. می آنان با
است. دارای اطلاعات تغذيه رشد و بهداشت،

کودکتان تغذیه
شما کودک برای غذا مهم بسيار منبع مادر شير

از شير گاو يا شير خشک مغذی تر است و
آنجا باشد. کودک خود را با شير مادر تا می

کودک سن وقتی که کنيد. است تغذيه ممکن که
اطمينان  بدهيد. سفت غذای وی به شد 6 ماه

و سبزی زيادی مقدار کودکتان که کنيد حاصل
کودک سن که کند. تا زمانی می مصرف ميوه
آب دادن عسل، از برسد سالگی سالگی يک به
بعمل آوريد. جلوگيری وی به گاو و شير ميوه

کودک به پزشک مراجعه
سرعت به کودکان زندگی سال اولين خلال در

و پزشکان بزرگ می شوند. و کرده رشد


