
معلوليت دارای مشهور آمریکایهای

متحده ايالات جمهور ريس فرانکلين روزولت،
آمريکا

فيزيکی معلوليت

هنرپيشه ماتلين، مارلی
ناشنوا

المپيک شناگر پارکين، ترانس
ناشنوا

بال بيس ای حرفه بازيکن ابوت، جيم
قطع عضو

بازنشسته ای بی ان بازيکن جانسون، مجيک
مثبت HIV

موسيقيدان چارلز، ری
نابينا

هنرپيشه بروک، کريس
داون سندروم

خدمات مورد در بيشتر اطلاعات برای
از اینترنت در معلول افراد به مربوطه

کنيد: بازدید زیر نشانی

www.disabilityinfo.gov

• • •

از بروشورد اين در موجود  اطلاعات
گرديد: تهيه زير منابع

U.S. Department of Commerce

Economics and Statistics Administration

U.S. Census Bureau

The National Women’s Health 
Information Center

U.S. Department of Health and Human Services

Office on Women’s Health

خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور  اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی
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در معلوليت با زندگی
متحده ایالات

Living with Disabilities 
in the United States

(Farsi)
تماس: اطلاعات

riht@uscridc.org
 U.S. Committee for Refugees and

Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200
Washington, DC 20036

202 • 347 • 3507 تلفن: 
202 • 347 • 7177 فاکس: 

www.refugees.org



علائم معلوليت چيست؟
دارای وضعيت دارند معلوليت افرادی که

از برخی روحی می باشند که انجام يا فيزيکی
شرايط اين نمايد. می مشکل آنان برای را کارها

گذارند: تاثير زير موارد روی است ممکن
يادگيری، •
شنوايی، •

کردن، صحبت •
کشيدن، نفس •

زدن، قدم •
بينايی و  •

خود. از مراقبت •

ایالات متحده در معلوليت با زندگی
ايالات مورد زندگی در خوب زيادی در موارد
است اين موارد اين از يکی دارد. وجود متحده

فعال توانند می هستند معلول که آمريکا مردم که
به کمک دارند. نياز اما و کار کنند، بوده

متحده  ايالات در معلول نفر ميليون 50 بيش از
اين از حدود نيمی کنند. زندگی می آمريکا

می باشند. کار حال کنند در می افرادی معلول

ديگری چشم به معلول افراد به آمريکا مردم
کشور شما مردم با است ممکن که کنند نگاه می
کمک خواهد شما به بروشور اين متفاوت باشد.
معلوليت در خدمات مورد در را نکاتی کرد تا

فرا گيريد. ايالات متحده

معلوليت دارای افراد آمريکا، متحده ايالات در
دهند: انجام را زير موارد توانند می

رفتن به مدرسه، •
شدن، مادر يا پدر يا ازدواج •

کار، •
رانندگی، •

کردن، و ورزش  •
شدن. ای حرفه •

افراد به که وجود دارد ايالات متحده در قوانينی
پرباری شاد و تا زندگی کند کمک می معلول

باشند. داشته

معلوليت دارای کودکان
برخی آمده و بدنيا معلوليت با از کودکان برخی

اغلب شوند. می معلول شدن بزرگ هنگام در
ممکن شما باشد. نمی کسی تقصير معلوليت اين
عادت تنهايی به خود کودک از مراقبت به است

به شما توان متحده می ايالات در باشيد، اما کرده
امری دريافت آن و کمک کرد. درخواست کمک

باشد. می قبول قابل

و رفته محل مدرسه به توانند می معلول کودکان
ناميده استثنايی" "آموزش که اضافه  کمک

کارکنان مدرسه و معلمان کنند. شود دريافت می
خواهند را ايجاد آموزشی انفرادی خاصی برنامه

فرزندان خاص نيازهای رفع برای که کرد
باشند. شما مناسب می معلول

حمایتی خدمات
دارند وجود سازمانهايی و خصوصی گروههای

می آموزش را زير موارد معلول افراد به که
دهند:

عصا، از استفاده يا خواندن •
خود، از مراقبت روش •

شغل، کردن و پيدا شغل جديد مهارتهای •

از بانک، استفاده يا شهر در آمد رفت و •
پز برای خود و پخت و  •

چرخدار. صندلی از استفاده •

بايد کنند می که از معلولان مراقبت افرادی
خدمات کرده تا صحبت خود کارمند پرونده با
و کرده پيدا برايشان را آنان منطقه در موجود
آموزش به آنان استفاده ازاين خدمات را روش

دهد.

معلوليت دارای افراد از مراقبت
دشواری عمل تواند می معلول افراد از مراقبت
به کمک برای منابعی متحده، ايالات در باشد.
معلول که خانواده از عضوی مراقب که فردی

دارای افراد اين برخی از دارد. وجود است
ويژه های خانه در برخی و خانواده با معلوليت
خود پرونده از کارمند مسئول کنند. می زندگی

دارای های خانواده برای موجود منابع مورد در
افراد معلول سئوال کنيد.

زير کنند. در مراقبت خود از بايد مراقبين هم
وجود دارد: از خود برای مراقبت چندين روش

دهيد، اختصاص ورزش به را زمانی •
منطقه مورد منابع موجود در در •

کنيد، کسب اطلاعات
قدردانی آن از دريافت و بخواهيد کمک •

کنيد،
بخوريد، سالم غذای •

کنيد، استراحت کافی مقدار به •
کنيد، سيستم حمايت پيدا يک •

به تمدد اعصاب اختصاص زمانی را •
و دهيد،

دهيد. اختصاص به خود هم را زمانی •


