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آوردنبالا خون يا کردن سرفه 
مريضی شديد ناگهانی

يا بازوهاپا ساقهای صورت، بيحس بودن 
شديدسوختگی 
سربه رسيدن آسيب 
ديدهصدمه کودک 

• 
• 
• 
• 
•
	
•
	

با اورژانس وضعيت بروز در صورت
تماس بگيرید

911
:

مراجعه به اورژانس زیر در موارد

دردگوش 
انفلوانزايا سرفه خوردگی، سرما 

(خفيف)سوختگی 
شدنرگ بهرگ 
سازیايمن 
خوردگیسرما ضد آمپول تزريق 
دردگلو 

 :تماساطلاعات 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

riht@uscridc.org 
U.S. Committee for Refugees and 

Immigrants 
1717 Massachusetts Ave., NW 

Suite 200 
Washington, DC 20036 

نکنيد:

3507 • 347 • 202تلفن : 
7177 • 347 • 202فاکس : 

www.refugees.org
خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور اين ­
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی 

United States) 
(Farsi) 
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در مراقبت پزشکی
ایالات متحده

(Medical Care in the 

http:www.refugees.org
mailto:riht@uscridc.org


مراقبت پزشکی در ایالات
متحده 

دريافت برای بسياری روشهای متحده ايالات در 
آنان ترين معمول اما دارد، وجود پزشکی مراقبت 
باشند: زير می موارد 
مطبدر با پزشک ملاقات 		•
واکآن به اوقات (برخی ضروری مراقبت 		•

شود) می گفته کلينک اين 
 (ER)اورژانس اتاق 		•

مطب مراجعه به تواند موقع می چه 
کنم؟ 
پزشک ديدن برای که است زمانی مطب به مراجعه 
مراجعه به مطب ملاقات وقت داشتن با خود اصلی 
برنامه زير موارد مطب را برای در بازديد کنيد. می 
کنيد: ريزی 
انفلوانزايا سرفه خوردگی، سرما 		•
دردگوش 		•
آلرژیبه مربوط تزريقات 		•
سازیايمن 		•
آپ بدنی ساليانهچک 		•

چه 
استفاده کنم؟
)کرارجنت (ضروری مراقبت از موقع 

شباهت کلينک اين واک يا ضروری مراقبت کلينکهای 
وقت قبلی اما نياز به مطب دکتر دارند زيادی با 
مسئول که پزشک اصلی شما، پزشکی بجای نيست. 
می بعمل معاينه شما از است  کلينکضروری مراقبت 
نزديکی در اغلب مراقبت ضروری کلينکهای آورد. 

معمولا و شوند می يافت خريد مراکز يا بيمارستانها 
توانيد آخر شب باز می باشند. می زود تا صبح از 
بيماريهای به مربوط موارد در ضروری مراقبت از 

کنيد: استفاده زير موارد مانند جراحات يا خفيف 
دردگوش 		•
جزئیسوختگيهای يا پوست سوختگی  •

سرما خوردگی، سرفه يا انفلوانزا • 
تبهای خفيف • 

چک آپ مدرسه يا محل کار • 
تزريقات مربوط به آلرژی • 

استفاده  )ER(اورژانس اتاق از موقع چه 
کنم؟ 
دارند.  قراربيمارستانها  در ERيا اورژانس اتاقهای 
 روز 7و  ساعته 24بصورت معمولا سرويس اين 
از  بيشتری هزينه ERاز استفاده شود. می ارايه هفته 

به اتاق اگر مراقبت ضروری دارد. و ويزيت مطب 
وخيم نباشد، خيلی وضعيت شما و اورژانس برويد 

کنيد. صبر زيادی مدت برای تا باشد لازم است ممکن 
ضروری  در مواردبايد  فقط (ER)اورژانس اتاق از 
يابازو صورت، در حسی بی سينه، قفسه درد 		•کرد: استفاده زير موارد مانند جدی بيماريهای و 

کردن در صحبت يا اشکال پا ساق 
ياذهنی گيجی گردن، خشکی با بالا تب 		•

تنفسی مشکلات 
نفس زدن)(نفس شديد کم نفسی  •
شدنمسموم  •
ناگهانیبيهوشی  •
آوردنبالا خون يا کردن سرفه  •
شديدمعمول يا غير علائم ناگهانی،  •

می کنيد، استفاده اورژانس از اتاق اگر 
:کنيدرعایت را زیر موارد 
به اتاق را او تلفن شماره و نام پزشک  1)

بدهيد. اورژانس 
داروهايی اورژانس نام و پزشک پرستار به  2)

بگوييد. را کنيد می مصرف که (قرص) 
صورت اورژانس را در پرستار يا پزشک  3)

نماييد. مطلع دارويی مشکل داشتن 

:
به در صورت داشتن موارد زیر

کنيد اورژانس مراجعه
شدنبيهوش  •
شکستن استخوان •


