
خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی

(اسپری حشره شيميایی مواد از اجتناب •
های خانگی) کننده یا تميز کش

زایمان از پيش کلاس گذراندن •
اسيد فوليک و ویتامين مولتی خوردن •

•  •  •

معاینات مورد در بيشتر اطلاعات برای
زیر بازدید نشانی از در اینترنت زنان

کنيد:

بيماری پيشگيری و کنترل  مراکز
(The Centers for Disease Control 

and Prevention)
www.cdc.gov

ايالات متحده انسانی خدمات و بهداشت اداره
www.womenshealth.gov

ايالات متحده، دفتر انسانی خدمات و بهداشت اداره
بهداشت اقليت

www.omhrc.gov

توسط بيشتر اطلاعات برای کسب
بگيرید: تماس زیر شماره با تلفن

(NWHIC) بهداشت زنان اطلاعات ملی مرکز
1-800-994-9662

آمريکا شده ريزی برنامه والدينی فدراسيون
1-800-230-7526

توانيد یافتن کلينيکهایی می برای
را ماموگرافی و رحم سرطان آزمایش
به دهيد انجام نازل قيمت یا رایگان به

کنيد: مراجعه زیر نشانی

بيماری پيشگيری و کنترل  مراکز
(The Centers for Disease Control 

and Prevention)
www.cdc.gov/cancer

آمريکا شده ريزی برنامه والدينی فدراسيون
www.plannedparenthood.org

•  •  •

زير اقتباس منابع اين بروشور از در اطلاعات مندرج
است: شده

اداره در اقليت بهداشت دفتر زنان بهداشت دفتر
متحده ايالات انسانی خدمات و بهداشت

بيماری پيشگيری و کنترل  مراکز
(The Centers for Disease Control 

and Prevention, CDC)

سرطان ملی انستيتو

بازدید پزشکی روتين
زنان �مخصوص
(Routine Health 

Exams for Women)
(Farsi)
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تماس: اطلاعات
riht@uscridc.org

 U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200

Washington, DC 20036
202 • 347 • 3507 تلفن:

202 • 347 • 7177 فاکس:
www.refugees.org

مکناتی رز عکس: امتياز



رحم سرطان آزمایش
آزمايش سرطان رحم که به آن آزمايش سرطان

آزمايش پزشکی يک شود، می گفته سرويکس هم
برس يک از پزشک يا پرستار که است روتين

سرويکس سلولهای نمونه برداشتن برای کوچک
قدری آزمايش اينکه از وجود کند. با می استفاده

می تواند سرطان ساده تست اين ناراحت کننده است،
خوبی به را تهديد کننده زندگی است که سرويکس

سالی  بايد 18 سال از بالاتر نمايد. کليه زنان شناسايی
زنی اگر بدهند. سرويسکس سرطان آزمايش يکبار

بايد  از لحاظ جنسی فعال شود 18 سالگی قبل از سن
دهد. انجام سال هر را سرويکس سرطان تست

خواسته شما از سرويکس، سرطان تست سالانه در
به در آورده و را تنه پايين لباسهای تا کليه خواهد شد
آورده را بالا شما بخوابيد. پاهای يک ميز روی پشت
پاهای شما خواهد بين پرستار يا خواهند شد. پزشک
قرار پزشکی ابزار و چراغ خود کنار در و نشست

داد. خواهد

در هم پرستار اضافه يک که بخواهيد از او توانيد می
تناسلی به ناحيه پرستار يا پزشک شما باشد. کنار اتاق

و کرده بررسی را کرد، داخل آن خواهد نگاه شما
مطمئن کار برای اين داد. خواهد را انجام رحمی تست
است. لازم شما دهانه رحم و بودن واژن سالم شدن از

از قبل روز شود، سه انجام تست دقيقتر اينکه برای
ندهيد: را انجام زير موارد رحم آزمايش سرطان انجام

دوش* •
تامپون استفاده از •

دارو يا واژنی، شياف از کرمها استفاده •
واژن کننده خوشبو پودر يا اسپری از استفاده •

جنسی نزديکی •

سينه آزمایش
يک نشانه است ممکن زنان سينه در توده يک وجود

خانمها هر سال باشد. کشنده و بالقوه جدی بيماری
هر ساله را خود سالانه بايد سينه های معاينه هنگام
بايد ها سينه نمايند. معاينه پرستار يا پزشک توسط

پزشک توسط قرمزی يا فرورفتگی توده، وجود برای
شود. بازبينی پرستار يا

وجود برای ماه را هر هايش خود سينه بايد خانمی هر
يا پستان نوک از ترشح قرمزی، فرورفتگی، توده،

طبيعی ها توده از برخی کند. بررسی تغييرات ساير
هر پرستار يا پزشک اين است که بهتر اما باشند می
نمايد. را بررسی شما سينه در توده جديد رشد گونه
از شدن ماهانه سينه های شما برای مطمئن معاينه

از آنان در گونه تغيير هر و بررسی آنان بودن طبيعی
است. برخوردار اهميت

ماموگرام
سرطان برای بررسی سينه ری عکس اکس ماموگرام

سال هر بايد سالگی چهل سن از بعد زنان باشد. می
ماموگرافی کنند. يکبار دوسال هر يکبار يا

پستانهای پرستار يا پزشک ماموگرافی، انجام حين در
بعد از دستگاه دهد. می قرار صفحه دو بين شما را

شما سينه واضحتری از تصوير تا بسته شده کار اين
ناراحتی احساس در حين اين عمل است ممکن بگيرد.

می انجامد. دقيقه بطول يک کار فقط اما اين کنيد
سينه شناسايی سرطان برای ماموگرامی سينه و معاينه

باشند. می ضروری

از زایمان مراقبت پيش
می گفته پزشکی مراقبت به زايمان از پيش مراقبت

باردار هستيد حاليکه در فرزندتان و که شما شود
کمک زايمان برای از پيش مراقبت می کنيد. دريافت
زن هر اهميت است. حائز سالم يک کودک داشتن به
و هنگام را زود زايمان از پيش بايد مراقبت بارداری

نمايد. دريافت منظم بطور

خاصی اهميت از هم پزشک دستورات انجام همچنين
موارد شامل می تواند اين دستورات است. برخوردار

باشد: زير
زياد مقدار به تازه سبزيجات و ميوه خوردن •

مواد و الکل دخانيات، مصرف از اجتناب •
مخدر

و برای شما آرام و نرم تمرين فعال بودن. •
است مفيد کودک

گازدار نوشابه (قهوه، کافئين از پرهيز • 
چای) و

کلی بطور دوش از زنان که کنند می پيشنهاد پزشکان بيشتر *
بنابراین کند می تميز طبيعی بطور را خود زنان بدن کنند. پرهيز

گردد. جراحت شدن بدتر یا ایجاد باعث است ممکن دوش
را افزایش می امراض مقاربتی ابتلا به ریسک همچنين دوش

آورد. نمی جلوگيری بعمل باردار شدن از دوش دهد.


