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 تھیھ مناسب بصورت را غذا ھمسرش و او اگر داند می "با" آقای
 لوازم از غذا خوردن برای اگر حتی .ندشو می بیمار  نکنند

 تقسیم و کشیدن کنید، نمی استفاده چنگال و قاشق مانند آشپزخانھ
 از جلوگیری باعث کار این .است مھم بسیار لوازم این با غذا 
 می دیگران بھ شما دست از زا بیماری میکروبھای شدن پخش 

 .شود

Mr. Ba knows that he and his 
wife could become very sick if 
they do not handle food properly. 
Even if you do not use utensils 
like spoons and forks to eat your 
food, it is very important that you 
use utensils to serve the food. 
This avoids spreading any germs 
on your hands to others, which 
can cause illness. 

 می میز پشت زمین، روی نشستن بجای را غذایشان "با" خانواده
 میکروبھای بھ غذا شدن آلوده احتمال تواند می عمل این .خورند
 می تان خانواده و شما شدن بیمار باعث کھ زمین کف روی موجود

 .دھد کاھش را شود

The Ba family eats their food 
from the table instead of eating 
on the floor. This reduces the 
chance of food having germs 
from the floor that can make you 
and your family sick. 

 بھ را غذاھا حتماً  آورند، می خانھ بھ را غذا "با" خانواده وقتی
 در باید را برنج و لوبیا ھای کیسھ .کنند می ذخیره مناسبی طور

 .شوند نگھداری زمین روی گزھر نباید و گذاشت کابینت

 نگھداری یخچال در باید را گوشت و پنیر کره، شیر، مرغ، تخم
.کرد

When the Ba family brings food 
home, they make sure they store 
it properly. Bags of beans and 
rice should be put into cupboards 
and never kept on the floor.  

Eggs, milk, butter, cheese and 
meat must be kept in the 
refrigerator. 

 استفاده گوشت بریدن برای خردکن تختھ و کارد یک از وقتی
 خرد برای دیگری تمیز خردکن تختھ و کارد از باید کنید، می 

 است ممکن خام گوشت .نمایید استفاده لبنیات و سبزیجات کردن
 نپختھ، غذاھای بھ زدن دست از بعد حتماً  .شود شما بیماری باعث
.بشویید را خود دست

 تواند نمی غذا بنابراین پزد، می کاملاً  را غذاھا ھمھ "با" خانم
 خوردن، غذا پایان از بعد آنھا .شود آنھا بیماری باعث 
 یخچال در را آن و گذاشتھ پوشیده سر ظرف در را غذا باقیمانده 

 .کنند می نگھداری

When using a knife and cutting 
board to cut meat, you must use 
a different clean knife and a 
different clean cutting board for 
cutting vegetables or dairy foods. 

Raw meat can make you very 
sick. Be sure to wash your hands 
after you touch any uncooked 
meat.  

Mrs. Ba cooks all their food 
completely, so it does not make 
them sick. When they are 



finished, the leftover food is 
covered and kept in the 
refrigerator. 

 می نگھداری یخچال در را غذا کھ زمانی مدت بھ "با" خانواده
 است، دهمان یخچال در طولانی مدت کھ غذایی .دارند توجھ کنند،

 غذاھای باقیمانده .شود شما بیماری باعث و شده فاسد است ممکن
.شوند خورده روز 4 تا 3 ظرف باید شده پختھ

 کنید، می خریداری فروشگاه از کھ ای شده بندی بستھ غذاھای
 .شوند خورده زمان آن پایان از قبل تا باید و دارد انقضا تاریخ

 .دھد می نشان این لمث را سال و روز ، ماه انقضا تاریخ

 را آن باید رسید، سر آن انقضای تاریخ و شد مانده غذا وقتی
 .ریخت دور 

The Ba family pays attention to 
how old the food in their 
refrigerator is. Food that is too 
old can spoil and make you sick. 
Leftover cooked food should be 
eaten within three or four days.  

Packaged food from the store 
will have an expiration date on it 
and needs to be eaten before 
that date. The expiration date will 
show the month, day and year, 
like this:  

When food is old or reaches the 
expiration date, it should be 
thrown in the garbage. 
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