
در مورد بيشتر اطلاعات �برای
نشانی از اینترنت در کودکان �رشد

کنيد: بازدید زیر

www.cdc.gov/ncbddd/autism/ActEarly
www.nidcd.gov/health/voice/speechandlanguage

• • •

منابع اطلاعات و کمک با بروشور  اين
است: گرديده تهيه زير

National Center for Birth Defects 
and Developmental Disabilities

 Centers for Disease Control

خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور  اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی
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خود را رشد فرزند
کنيد مشاهده

رشد) (معيارهای

Watching Your Child Grow
(Development Milestones)

(Farsi)

دنبال را ای سه مرحله دستورالعملهای •
بزن. را شانه (مويت ("لباس بپوش. کنند
را و صورتت کن مسواک دندانهايت را

و بشور.")
کنند. همکاری کودکان ساير با •

کودک چيست؟ رشد در علائم عدم
فيزيکی رشد عدم •

سوء تغذيه •
ضعيف استخوانهای •

ضعيف چشم ديد •
بد خلقی •

کم وزن بودن •
شنوايی دادن دست از •

بهداشتی روند خوب یک فرزندتان با اگر
باید کسی چه با کند نمی رشد

کنيد؟ صحبت
لطفا با باشيد می فرزندتان رشد اگر نگران

به را کودک حتما کنيد. صحبت کودک پزشک
سازی ايمنی و اعمال عادی ببريد معاينات کليه

دهيد. انجام را
تماس: اطلاعات

riht@uscridc.org
 U.S. Committee for Refugees and

Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200
Washington, DC 20036

202 • 347 • 3507 تلفن: 
202 • 347 • 7177 فاکس: 

www.refugees.org



رشد فرزند خود را مشاهده کنيد
سالهای اول زندگی کودک زمان مهمی برای 

رشد فيزيکی، عاطفی و اجتماعی آنان می باشد. 
به اين کار رشد کودک گفته می شود. سطوح 

مختلفی برای رشد کودک تعريف شده است که 
والدين بايد دنبال نمايند تا متوجه شوند که آيا 

کودکشان با روندی خوب در حال رشد می باشد 
يا نه. در آمريکا، به والدين توصيه می شود که 

دائما رشد مغزی، چشمها ،گوشها و اعضای 
کودک را برای علائم غير عادی تحت نظارت 

داشته باشند.

به چه موردی در کودک باید توجه 
داشته باشم؟

کودکان در مراحل رشد، به طرق مختلف رشد 
می کنند. هر بچه ای در حد و اندازه خود رشد 
می کند و ممکن است فرزند شما به اين مراحل 
زودتر يا ديرتر از بچه های ديگر در همان سن 
و سال برسد.  اين بروشور يک راهنمای ساده 

برای کمک به شما در درک رشد کودک و اينکه 
از دکتر کودکتان در صورت  داشتن مسئله چه 

بايد بپرسيد می باشد.  در زير علائمی که پدر يا 
مادر بايد در هنگام رشد کودک به آن توجه کنند 

آورده شده است.

رشد و نمو در هفت ماهگی
در پايان هفت ماهگی، بسياری از کودکان سالم 

می توانند موارد زير را انجام دهند:
سر خود را هنگامی که نامشان گفته شود   •

را بچرخانند،
به فرد ديگر بخندند،  •

با صدا به اصوات ديگر پاسخ گويند،  •
از بازی لذت ببرند،  •

می توانند اسباب بازيهای کوچک را نگاه   •
دارند، و

اشيا/نوری که در نزديکی چشمانشان   •
حرکت داده می شود را دنبال کنند.

رشد و نمود در یک سالگی (12 ماهگی)
کودکان سالم تا يک سالگی می توانند کارهای 

زير را انجام دهند:
از حرکات و شارات ساده استفاده کند   •
(خداحافظی کردن با تکان دادن دست)

اصوات ساده توليد کند،  •
اعمالی را در هنگام بازی تقليد کند (دست   •

زدن) و
هنگامی که به وی "نه" گفته شد پاسخ   •

دهد.

و نيم سالگی رشد و نمود در سن 1 
کودکان سالم تا يک و نيم سالگی می توانند 

کارهای زير را انجام دهند:
بازيهای ساده تقليدی را انجام دهند (حرف   •

زدن در تلفن اسباب بازی)
اشاره کردن به اشياء جالب  •

نگاه به اشياء هنگامی که اشاره کنيد و   •
بگوييد "نگاه کن" و

استفاده از چند کلمه توليد خودشان،  •

رشد و نمو در دو سالگی
کودکان تا سن دو سالگی می توانند کارهای زير 

را انجام دهند:
استفاده از جملات دو کلمه ای،  •

دنبال کردن دستورالعملهای ساده،  •
علاقه مند شدن به ساير کودکان و  •

اشاره به شیء يا تصوير هنگام نامبردن   •

رشد و نمو در سه سالگی
کودکان تا سن سه سالگی می توانند کارهای زير 

را انجام دهند:
کودکان ديگر را بوسيده يا بغل کنند،  •

استفاده از جملات دو کلمه ای،  •
تقليد صدای بزرگسالان و همبازيها و   •

انجام بازيهای تقليدی با عروسک،   •
حيوانان و افراد.

رشد و نمو در چهار سالگی
کودکان تا سن چهار سالگی می توانند کارهای 

زير را انجام دهند:
از جملات پنج تا شش کلمه ای استفاده   •

کنند،


