
کودکان در از آسم توان می آیا
آورد؟ بعمل جلوگيری

آورد. می بعمل جلوگيری آسم از نمی توان
باعث که مواردی با خود فرزند تماس توانيد

سال زندگی اولين در خصوصا می شوند آسم
را محدود کنيد: او

درخانه! نکشيدن سيگار •
خانه. داشتن نگاه تميز •

اتاق سگ بيرون نگهداشتن گربه و •
کودک. خواب

حد سر تا کودک به مادر شير دادن •
امکان.

و می باشد می خشک شير از سالمتر شير مادر
انداخته به تاخير آسم را به آلرژی و ابتلا تواند

بعمل آورد. جلوگيری از آن يا

و کنترل کرد درمان می توان آسم را
مبتلا آسم به کنيد فرزند شما می فکر  اگر

می کنيد. پزشک خود مشورت با باشد می
از عوامل دوری کردن با خود را توانيد آسم

به روشی دارو همچنين با مصرف و ايجاد آسم
فقط کند، کنترل کنيد. پزشکتان توصيه می که

را است کرده تجويز پزشکتان که دارويی
کنيد. مصرف

در آسم در مورد اطلاعات بيشتر برای
کنيد: بازدید زیر نشانی از اینترنت

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com

• • •

زير منابع از بروشور اين در مندرج  اطلاعات
است: شده اقتباس

 Centers for Disease Control

The American Lung Association

The Office of Minority Health

The American Academy of Family Physicians

New York State Department of Health

خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور  اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی
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چيست؟ آسم
What is Asthma?

(Farsi) تماس: اطلاعات
riht@uscridc.org

 U.S. Committee for Refugees and
Immigrants

1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200

Washington, DC 20036
202 • 347 • 3507 تلفن: 

202 • 347 • 7177 فاکس: 
www.refugees.org



بيماری، •
و بادی، سرد و هوای •

معنی (اين بدين دشوار سخت و ورزش •
می مبتلا آسم به که افرادی که نيست

کنند). ورزش توانند نمی باشند

آسم علائم
تنفس و دهد رخ می اوقات ناگهان بعضی آسم
می گفته حمله به اين مورد کند. می مشکل را

آسم است اثر تحت نای که

چيست؟ آسم
کند. می مشکل را تنفس که است بيماری آسم
به را هوا که دارد وجود ما بدن در هايی لوله
شود می باعث آسم کند. می هدايت ما ششهای
شدن مشکل و باعث کرده ها ورم لوله اين که

ندارد وجود آسم برای درمانی شوند. تنفس
و در کرده کنترل دارو با را آن توان اما می

آورد. جلوگيری بعمل آن مواقع از بعضی

سرما خوردگی، انفلوانزا، با آسم
است. متفاوت پهلو سينه و برونشيب

تواند نمی و شود توليد نمی ويروس توسط آسم
گردد. درمانی ديگر منتقل فرد فردی به از
وجود داروهايی اما ندارد، وجود آسم برای

يا کرده کمک آن جلوگيری از به که دارد
کند. می را درمان آسمی حملات

شود؟ می باعثآسم عاملی چه
فرد ديگر متفاوت است. از فردی به دلايل آسم

می زير شرح به آسم عوامل ترين معمول
باشند:

خاک، و گرد •
گياه، گرده •

خانگی، حيوانات موی •
سوسک، •

سرما، •
اگزوز دود سيگار، هوا مانند آلاينده •

ماشين،
عطر و نظافت محصولات •

عادی نای

آمريکا ايمنی شناسی آکادمی حساسيت، آسم و منبع:

مشکلات از دارای يکی کودک شما اگر شود.
باشد: مبتلا آسم است به ممکن باشد زير

تنفس، هنگام کردن خس خس •
کشيدن، کوتاه نفس •

يا قفسه سينه، در و گرفتگی تنگی •
صبح عصر يا سرفه در •

نای آسم، حمله خلال در
موکوس از و شده ضخيم

عمل اين شود. می پر
تنفس را مشکل می کند.

آسم به که فردی در نای
و باشد، شل مبتلا نمی

باشد. می نازک


