
خدمات و بهداشت اداره مالی کمک با بروشور اين
است. شده تهيه پناهندگان اسکان دفتر انسانی

اشتراکی  نبايد بطور را کثيف و شده استفاده سوزنهای
سوزن تعويض برنامه از شهرها از برخی کرد. استفاده

سوزنهای می توانيد برنامه اين در کنند و می استفاده
کنيد. معاوضه جديد سوزنهای با را خود شده استفاده

حال زندگی در وی آی اچ با داشتن اگر
به آن انتشار از توانيد می هستيد

آورید. بعمل جلوگيری دیگران
ندهيد. شير خود سينه از •

کنيد. درمان و زايمان پيش مراقبت تقاضای •
رابطه اينکه از قبل خود جنسی شريک به •

وی آی اچ به که بگوييد کنيد برقرار جنسی
استفاده کنيد امن جنسی رابطه از مبتلا هستيد.

سدهای دندانی). و کاندوم (استفاده از
سوراخ تزريق، برای مشترک بطور را سوزنها •

نکنيد. استفاده خالکوبی يا بدن کردن

مخصوص کاندوم از صحيح استفاده
بگيرید! فرا را مردان

با نه کنيد باز انگشتان خود با کاندوم را بسته •
دندان.

که شويد مطمئن تا دهيد فشار را کاندوم نوک •
نمانده باقی و نکرده گير کاندوم در هوايی

است.
بکشيد. پايين به انتها روی آلت تا را کاندوم •

بايد بکشيد، پايين کاندوم را به توانيد نمی اگر

جديد کاندوم يک از و انداخته دور را کاندوم
کنيد. استفاده

کاندوم انتهای (مقاربت)، جنسی نزديکی از بعد •
آلت را بيرون و بگيريد منی بعد از خروج را

بکشيد.
بياندازيد استفاده شده را در سطل زباله کاندوم •

بشوييد. را آلت و
نکنيد. استفاده مجددا کاندوم از •

تمرين کنيد. کاندوم از استفاده به نياز قبل از •

خدمات مورد در بيشتر اطلاعات برای
ناحيه خود وی/ایدز در مربوط به اچ آی
بگيرید. 2437-342-800-1 تماس شماره با

وی آی اچ مورد در بيشتر اطلاعات برای
کنيد: بازدید زیر نشانی از اینترنت در

www.cdc.gov
www.hivpositive.com
 www.thebody.com

• • •

زير اقتباس منابع اين بروشور از در اطلاعات مندرج
است: شده

ايدز اقليت ملی  انجمن
(The National Minority AIDS Council) 

www.nmac.org
بيماری پيشگيری و کنترل  مراکز
(Centers for Disease Control 

and Prevention, CDC) 
www.cdc.gov

بدن سلامت منابع  شرکت
(Body Health Resources Corporation) 

www.thebody.com

�اچ آی وی
 (HIV) چيست؟

(What is HIV?)
(Farsi)
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وی/ایدز اچ آی در مورد حقایق اصلی
انسان ايمنی نقص ويروس HIV وی آی  اچ

Human Immune Deficiency) ويروسی  Virus)
نقص ايمنی (سندروم ايدز بروز که باعث است
 (Acquired Immune Deficiency اکتسابی،

شود  می اچ آی وی باعث گردد. (Syndrome می
حتی بيماری برای در خود طبيعی حفاظت بدن تا

دست از را مانند سرماخوردگی معمول بيماريهای
به ايدز مبتلا که گويد فرد می به بدهد. پزشک هنگامی
ديگر نتواند باشد و شده ضعيف بدن وی است که شده
نشان مقاومت خود امراض خاص از برخی مقابل در

دهد.

که افرادی است! جلوگيری قابل وی آی اچ عفونت
مراقبت با وی می باشند می توانند آی اچ به مبتلا

بمدت هنگام بيماری شناسايی زود مناسب و بهداشتی
سالمی داشته باشند. وزندگی طولانی زندگی کرده

شود؟ می داده انتقال چگونه وی آی اچ
مايعات و پستان شير منی، خودن، طريق از وی آی اچ

آی اچ يابد. می انتقال وی آی اچ به واژنی افراد مبتلا
جنسی، نزديکی در ديگر فرد به فردی از تواند می وی

کردن بدن سوراخ تزريق، برای سوزن اشتراکی
يا حمل وضع بدن)، (هنر روی خالکوبی يا (گوش)

يابد. انتقال دادن شير

می استفاده تزريق برای که خونی متحده در ايالات
گرفتن در ريسکی هيچ بنابراين شود می آزمايش شود

دادن با ندارد. وجود پزشکی مسائل در خود دادن و
ندارد. وجود وی آی اچ گرفتن امکان خون

وضع که فرزندی به را وی آی اچ مادری اينکه احتمال
با مراقبت بهداشتی توان می را کرده انتقال دهد حمل
که است اين داد. مهم کاهش وی اچ آی درمان و زياد

به وی آی اچ انتقال از جلوگيری برای باردار زنان
دهند. را انجام وی آی اچ فرزندانشان، تست

وی آی اچ آزمایش گذراندن
مبتلا وی آی اچ به که فردی گفت توان نمی بسادگی

است ممکن آيند، بنظر سالم است ممکن افراد باشد. می
بدون زخم و است باشند، يا ممکن چاق سر وزن يا

وی مبتلا اچ آی به اين حال باز هم با کبودی باشند و
تنها دهند. انتقال ديگران به را وی آی اچ بتوانند و بوده

اچ به فردی که گفت اطمينان با بتوان آن با که راهی
می باشد. آی وی اچ تست اجرای مبتلا است، وی آی

شهرها، بيشتر در است. آسان و ساده وی آی اچ تست
وجود آی وی رايگان يا بسيار ارزان تست اچ مکانهای
دهانی وی يا بصورت يک اسفنج تستهای اچ آی دارد.

توان می آزمايش را نتايج است. خراش سوزنی يا است
شهرها،  بيشتر در کرد. آماده 20 دقيقه از کمتر در

ارائه نام يا بدون محرمانه مربوطه بصورت آزمايشات
گردند. می

شده اند  آزمايش که محرمانه: نام افرادی آزمايش
اين نامها و گزارش مربوط به ثبت کرده را

عمومی بهداشت مقامات به محرمانه بطور را
بهداشت ايالتی). ادارات (مانند می کند گزارش
ندارد. نياز افراد نام به آزمايش نام:اين بی آزمايش

تنها اين شود و می استفاده يک کد نام بجای
فرد را شناسايی می توان آن است که با راهی

که تست فردی که است معنی بدين کرد. اين
تواند می که است فردی تنها دهد می انجام را

دهد. اطلاع ديگر افرادی به را نتيجه

مبتلا  وی آی اچ به زير موارد در توانيد نمی شما
شويد:

عادی تماس •
دادن دست •

بوسيدن کردن، بغل •
عطسه کردن، سرفه •

دادن خون •
استخر از استفاده •

توالت نشيمنگاه روی نشستن •
ملافه از مشترک استفاده •

چوب قاشق، چنگال، از مشترک استفاده •
ليوان کاسه يا بشقاب، غذاخوری، کارد،

ساير حشرات يا نيش پشه •
حفاظت کنيد؟ را خود توانيد چگونه می

وی آی خطر اچ بدون
نداشته جنسی روابط ديگری فرد (با خودداری •

باشيد)

شش  در وی آی اچ تست شما جنسی و شريک شما اگر
و: باشيد داده گذشته ماه

باشد بوده آزمايش اچ آی وی هر دو منفی نتيجه •
باشيد داشته رابطه جنسی يکديگر با فقط •

سوراخ تزريق، برای مشترک بطور را سوزنها •
نکنيد استفاده خالکوبی يا بدن کردن

آی وی اچ خطر با قدری
ايمنتر جنسی رابطه اجرای •

ايمنتر سوزن از استفاده •

ایمنتر چيست؟ رابطه جنسی
مايعات منی، با مستقيم تماس از ايمنتر جنسی رابطه

ساخته کاندومهای از صحيح استفاده با خون و واژنی
دندانی سدهای و و زنانه) (مردانه ليتکس از شده

آورد. می بعمل جلوگيری ليتکسی) (موانع

از آميزش: قبل
صحبت ايمنتر آميزش مورد در خود شريک با •

کنيد.
زنانه) (مردانه و ليتکسی کاندومهای استفاده از •
قبل را آنان از صحيح استفاده تا کنيد تمرين را

گيريد. فرا آميزش انجام از
آميزش انجام از الکل يا دارو خوردن از بعد •

کنيد. خودداری جنسی
نکنيد (از استفاده آبی کننده روان از مواد •

هم استفاده نفتی کننده روان و ژلهای وازلين
نکنيد)

ضد بارداری، آمپولهای ضد بارداری، قرصهای
های ضد بارداری چسب های ضد بارداری، حلقه

وی/ايدز آی اچ بارداری از انتشار ضد اسنفجهای و
از کاندوم بايد هم باز آورند. نمی جلوگيری بعمل

کرد. استفاده زنانه) يا (مردانه ليتکس

چيست؟ سوزن از ایمنتر استفاده
خون تماس مستقيم با سوزن از استفاده ايمنتر از

نشده استفاده تميز و سوزنهای استفاده از طريق از
يا بدن کردن سوراخ دارو، مخدر، مواد تزريق برای
يا مخدر تزريق مواد هنگام شود. انجام می خالکوبی

کرد. استفاده نشده و استفاده پاک سوزنهای از بايد دارو

دوست یک �از
کنيد حمایت

ایدز


