
maomaaoga`ama 
 
maomaaoga`ama 
maomaaoga`ama 40 vaYa- ko vaQaaro ]MmarnaI maihlaaAao maaTo 
krvaamaaM AavataI mah<vanaI vaaiYa-k tapaasa Co. tao stanamaaM 
qataa ga=a ko forfarao tapaasao Co. tao stana konsar SaaoQavaamaaM 
bahu ]payaaogaI naIvaDo Co. 
 
kovaI rItao taOyaarI krvaI 
· tamanao maaisak Aavyaanaa Aok AZvaaiDyaa paCI tamaaruM 
maomaaoga`ama inaQaa-irta krao, JoqaI krInao tamaara stana naaJuk 
ko ]pasaolaa naa haoya. 
· tapaasanaa idvasao, tamaarI bagalamaaM ko tamaara stana par 
T^lkma paavaDr, DIAaoD/nT ko pafyau-ma naaKaSaao nahIM. 
· ]par–naIcao Alaga Alaga, Aoma bao pahorNa pahorao, JoqaI 
krInao tamaarI tapaasa maaTo maa~a tamaaruM ]parnauM vas~a Anao 
ba`a ka@vaI paDo. 
· GaroNaaM pahorvaanauM TaLaao Anao jao tamao pahorao, taao tao 
saholaa[qaI Anao zDpaqaI ka@I Sakaya Aovaa haovaa jao{Ao 
³Kaasa krInao kananaI bau+I ko naoklaosa´. 
 

 
 
SauM Apaoxaa raKavaI 
tapaasanaa idvasao, Aok nasa- tamanao tapaasa #mamaaM la{ JSao. 
tamanao kmar ]parnaa vas~aao ka@I naaKavaanauM khovaamaaM 
AavaSao Anao pahorvaa maaTo paoSanT gaa]na ApaaSao. nasa- ko 
ToknaaolaaoPsT tamanao tamaara vaOdkIya {itahasa ivaSao JUJ 
pa`enaao paUCSao Anao stana konsar maaTonaa jaoKamaI pairbaLaao 

JNaavaSao. ToknaaolaaoPsTnao tapaasavaa yaaogya 
kao{ Asaamaanyataa AaoLaKaI ka@vaa tamaara stana 
tapaasavaanaI J#r paDI Sako Co. 

paCI, jao Sa>ya haoya, taao tamanao tapaasa maaTo }Baa qavaanauM 
khovaamaaM AavaSao. tamaara stana maomaaoga`afI saaQana par 
raKavaamaaM AavaSao, Anao AoksarKauM dbaaNa AapavaamaaM 
AavaSao. tapaasa qaaoDI GaNaI AgavaDBarI banaI Sako Co, 
parMtau Ao>sa–ro laovaamaaM Aavao tao samayao kao{ paNa AgavaD 
Aok imainaTqaI AaoCa samaya sauQaI rhoSao. 

 

stananaI DIMTDInaI tapaasa Anao baista pa`doSanaI tapaasa 

svasqa rhovaamaaM stananaI DIMTDInaI tapaasa Anao baista 
pa`doSanaI tapaasa mahtvapaUNa- Baaga BaJvao Co. inayaimata 
tapaasaao konsar, caopa Anao laOMigak pa`vaRi<aqaI folaataa raogaao 
SaaoQavaamaaM madd#pa qa{ Sako Co, JonaI jao vaholaa jaNa 
qaaya taao maTaDI Sakaya Co.  stananaI  DIMTDInaI  tapaasa 
savaa-{kla ³gaBaa-Saya AMga ga`Ivaa´ konsar maaTo gaBaa-Saya 
AMga ga`Ivaa tapaasao Co Anao baista pa`doSanaI tapaasa tamaara 
pa`Jnana AMgaao tapaasao Co. 

kovaI rItao taOyaarI krvaI 
· tamaaro tamaara maaisak samayagaaLaa drimayaana stananaI 
DIMTDInaI tapaasa na kravavaI jao{Ao. 
· tamaara stananaI DIMTDInaI tapaasanaa bao idvasa paholaaM 
yaaoinamaaga- maaTo vaparataI kao{ paNa k`Ima, JolaI ko fa^ma 
lagaavaSaao naih ko vaaparSaao nahIM. 

· tamaara stananaI DIMTDInaI tapaasanaa bao idvasa paholaaM 
saMBaaoga krSaao nahIM. 
 
SauM Apaoxaa raKavaI 
tapaasanaa idvasao, nasa- tamanao tapaasa #mamaaM la{ JSao. 
tamanao paUropaUra vas~a ivanaanaa qavaanauM khovaamaaM AavaSao Anao 
tamanao pahorvaa maaTo paoSanT gaa]na AapavaamaaM AavaSao. nasa- 
AavaInao tamaara laaohInauM dbaaNa Anao vaJna tapaasaSao. 
Da^>Tr AavaInao tamaarI tapaasa Sa# krtaa paholaaM JUJ 
pa`enaao paUCSao. taoNaI tamaara stana tapaasaInao Sa#Aata krSao. 
paCI taoNaI tamanao Tobalanaa CoDa sauQaI laMbaavaanauM Anao 
tamaara paga isTrpsamaaM maUkvaanauM khoSao. 

 

Da^>Tr tamaara paganaI naPk baosaSao Anao tamanao tamaara 
paga pahaoLaa krvaanauM khoSao. taoNaI tamaara SarIrnaao 
AMdrnaao Baaga jaovaa laompa caalau krSao. paCI gaBaa-Saya 
AMga ga`IvaamaaMqaI kaoiSaka AokZI krvaa taoNaI hLavaaSaqaI 
tamaara yaaoinamaaga-maaM Aok saaQana daKala krSao. kaoiSakaAao 
AokZI kyaa- paCI, tamaaruM gaBaa-Saya Anao AMDaSaya tapaasavaa 
taoNaI tamaara yaaoinamaaga-maaM bao AaMgaLaIAao daKala krInao 
baista pa`doSa saMbaMQaI tapaasa krSao. taoNaInaI tapaasa paUrI qaaya 
AoTlao tamao vas~aao pahorI Sakao Cao. 

tamaara paaotaanaa maaTo taomaJ  
tamaara kuTuMba maaTo svasqa rhao! 

 



mafta raoga tapaasaao kovaI rItao kravavaI 

{ilanaao[sa ba`IsT AonD savaa-{kla konsar pa`aoga`ama 
(IBCCP)  

{ilanaao[sa rajya Wara AaoCI Aavak Qaravataa kuTuMbaaonaI 
maihlaaAaonao dr vaYao- mafta raoga tapaasaao kravavaa taoAaonao 
madd#pa qavaa IBCCP kaya-k`manaI rcanaa kra{ Co. 
laayak Zrvaa, tamaarI ]Mmar AvaSya 35-64 vaYa- vaccao 
haovaI jao{Ao, {ilanaao[samaaM rhotaa haovaa jao{Ao; AaoCI 
Aavak Anao kao{ Aaraogya vaImaao na Qaravataa haovaa jao{Ao. 

tamao maomaaoga`ama Anao stananaI DIMTDInaI mafta tapaasa kravaI 
Sakao taovaI saMKyaabaMQa saMsqaaAao Co. iSakagaao ivastaarmaaM 
JudI JudI BaaYaaAaomaaM saovaaAao paUrI paaDtaI saMsqaaAaonaI 
yaadI ba`aoSar ³pai~aka´maaM AapaolaI Co. 

sTonD Agao[nsT konsar ³konsarnaao saamanaao krao´ 

IBCCP ]paraMta, stana konsarnaao saamanaao krvaa, sTonD 
Agao{nsT konsar naamanaI saihyaarI saMsqaa Co, taoAao 40 
vaYa- ]parnaI maihlaaAaonao mafta maomaaoga`amsanaI saovaa paUrI 
paaDo Co. ArbaI BaaYaI ddI-Aaonao saovaa Aapataa i>lainakaonaI 
yaadI ba`aoSarmaaM AapaolaI Co. tamao Anya BaaYaaAao baaolataa 
ddI-Aaonao saovaa AapatauM tamaaraqaI naPknauM i>lainak SaaoQavaa 
paNa taoAaonao faona krI Sakao Cao. 

vaQau sahayataa maaTo, kRpaa krI saMpak- krao: 
 
maoT/aopaaoilaTna AoiSayana foimalaI saiva-saIsa 
7541, naaoqa- vaosTna- Aovanyau  
iSakagaao, IL 60645-1510 
faona: 773-465-3105 
mauislama vaImaonsa rIsaaosa- saonTr 
6349, naaoqa- vaosTna- Aovanyau  
iSakagaao, IL 60659 
faona: 773-764-1686 

IBCCP (1-888-522-1282) 
 
AoiSayana (umana saiva-saIsa 
2424, vaosT paITrsana, iSakagaao, IL  60659 
faona: 773-761-0011 
 
ApaTa]na i>lainak 
845, vaosT ivalsana, iSakagaao, IL  
faona: 312-744-2146 
 
masaI- haoispaTla 
2525, saa]qa imaiSagana Aovanyau, iSakagaao, IL 60616 
faona: 312-567-2619 
 
sTonD Agao[nsT konsar (1-888-722-4673) 
 
Ao>saosa {vaansTna AonD raoJsa- paak- 
1555, vaosT havaD-, iSakagaao, IL 
faona: 773-764-7146 
 
318, vaosT maoiDsana sT/IT, ma^vaUD, IL 
faona: 708-344-5300 
 
556, {sT 115th sT/IT, iSakagaao, IL 
faona: 773-785-6800 

 

AoiSayana holqa ka^AoilaSana 1996maaM sqapaayaolaI 501c(3) 
Anvayao ibananafalaxaI saihyaarI saMsqaa Co, JonauM laxya 
vakalata, Tokinakla sahayataa, jahor Anao saamaudaiyak 
iSaxaNa Anao saMSaaoQana maarftao AoiSayaa{ Amaoirkna 
samaudayanauM Aaraogya Anao sauKaakarI sauQaarvaanauM Co. vaQau 
maaihtaI maaTo, vaobasaa[TnaI maulaakata laao, 
www.asianhealth.org. 

 
 

 
mafta maomaaoga`ama taomaJ  

stananaI DIMTDInaI mafta tapaasa 
 

saaqaI saMsqaaAao: 
maoT/aopaaoilaTna AoiSayana foimalaI saiva-saIsa 

mauislama vaImaonsa rIsaaosa- saonTr 

AoiSayana holqa 
ka^AoilaSana 


