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Cov Tswvyim  
Hormonal 

Yuav Siv Licas Kev Siv Tau Zoo 
(Siv Tau Zoo Heev) 

Yuav Tau ntawm Qhov  
Chaw Twg 

Tiv Thaiv Cov Kabmob 
STIs Puas Tau? 

Nexplanon 
Ntxig ib qho zooj zooj nkag mus rau saum 
qaum caj npab. Cov Hormones muaj ntau 
rau ntawm lub ncauj tsev menyuam yuav tiv 
thaiv thiab ua kom txhob muaj cov zaug qe. 

Ntxig nkag mus rau sab 
saum qaum caj npab thiab 
yuav kav ntev txog 3 lub 

xyoos. 

Ntau dua 99% Tus kws saib xyuas kev noj qab 
haus huv yog tus ntxig thiab 

tshem tawm. 

Tsis yog 

Mirena IUD 
Yog ib hom khoom me me, txav mus los 
tau uas raug ntxig mus rau hauv lub 
tsev menyuam. Muaj Cov Keeb 
Progesterone. Muaj cov kua ntau ntawm 
lub ncauj tsev menyuam. 

Ntxig nkag mus rau hauv lub 
tsev menyuam thiab yuav 
kav ntev txog 5 lub xyoos. 

Ntau dua 99% Ntxig mus rau hauv ib chav ua 
haujlwm ntawm tus kws saib 
xyuas kev noj qab haus huv 

lossis tsev kuaj mob. Tus kws 
saib xyuas kev noj qab haus huv 

kuj yuav yog tus muab tshem 
tawm. 

Tsis yog 

Skyla IUD 
Yog ib hom khoom me me, txav mus 
los tau uas raug ntxig mus rau hauv 
lub tsev menyuam. Muaj Cov Keeb 
Progesterone. Muaj cov kua ntau 
ntawm lub ncauj tsev menyuam 

Ntxig nkag mus rau hauv lub 
tsev menyuam thiab yuav 
kav ntev txog 3 lub xyoos. 

Ntau dua 99% Ntxig mus rau hauv ib chav ua 
haujlwm ntawm tus kws saib 
xyuas kev noj qab haus huv 

lossis tsev kuaj mob. Tus kws 
saib xyuas kev noj qab haus huv 

kuj yuav yog tus muab tshem 
tawm. 

Tsis yog 

Txhaj Tshuaj 
Kev txhaj tshuaj progesterone uas tiv 
thaiv kev ua zuag qe, cov kua muaj 
ntau rau ntawm lub ncauj tsev 
menyuam thiab kev pauv hloov sab 
hauv lub tsev menyuam. 

Txhaj tshuaj txhua txhua  
3 hlis 

Ntau dua 99% Mus txhaj tshuaj rau hauv ib 
chav ua haujlwm ntawm tus kws 
saib xyuas kev noj qab haus huv 

lossis tsev kuaj mob. 

Tsis yog 

Tso Lub Kauj Thaiv Rau Lub 
Chaw Mos  
Yog ib lub kauj dawb txav mus los 
tau uas yuav tso cov hormones nkag 
mus rau hauv lub cev los tiv thaiv 
kev ua zuag qe 

Ntxig nkag mus txhua lub hli 
thiab tso rau hauv ntev txog 

3 lub asthiv, dhau ntawd 
mam li muab tshem li ib 

asthiv. 

Ntau dua 99% Yuav tsum muaj ib daim ntawv 
sau txhaj tshuaj los ntawm ib tus 
kws saib xyuas kev noj qab haus 

huv 

Tsis yog 

Daim Thaiv (The Patch) 
Maj mam tso cov keeb hormones rau 
ntawm daim tawv nqaij thiaj tiv thaiv kev 
ua zaus qe tau      

Tso rau ntamm daim tawv 
nqaij thiab hloov nws txhua 

txhua asthiv 

Ntau dua 99% Yuav tsum muaj ib daim ntawv 
sau siv tshuaj los ntawm ib tus 

kws saib xyuas kev noj qab haus 
huv 

Tsis yog 

Tshuaj Ntsiav 
Muaj cov keeb hormones uas tiv 
thauv kev ua zuag qe   

Noj ib ntsiav rau thaum tib 
lub sijhawm hauv txhua 

txhua hnub 

98% Yuav tsum muaj ib daim ntawv 
sau siv tshuaj los ntawm ib tus 

kws saib xyuas kev noj qab haus 
huv 

Tsis yog 

Tsis Yog-hormonal  
Cov Txheej Txheem 

Yuav Siv Licas Siv tau zoo 
(Siv Tau Zoo Heev) 

Yuav Tau ntawm Qhov  
Chaw Twg 

Tiv Thaiv Cov Kabmob 
STIs Puas Tau? 

Paragard IUD  
Yog ib hom khoom me me "T" ntxig mus 
rau hauv lub tsev menyuam. Yog tooj liab. 

Ntxig nkag mus rau hauv lub 
tsev menyuam thiab yuav 

kav ntev txog 10 lub xyoos. 

99% 
Ntxig mus rau hauv ib chav ua 
haujlwm ntawm tus kws saib 
xyuas kev noj qab haus huv 

lossis tsev kuaj mob. Tus kws 
saib xyuas kev noj qab haus huv 

kuj yuav yog tus muab tshem 
tawm.  

Tsis yog 

Hnab Looj 
Ua ib qho chaw thaiv ntawm ob tus neeg 
yog li cov kua hauv lub cev tsis sib lo. 

Looj rau ntawm tus qau ua 
ntej sib deev. 

98% Tsev muag tshuaj, tsev muag 
khoom, chaw kuaj mob, chaw 

haujlwm saib xyuas kev noj qab 
haus huv 

Yog lawm,  
feem ntau 

Hnab Looj Pojniam 
Ua ib qho chaw thaiv ntawm ob tus neeg 
yog li cov kua hauv lub cev tsis sib lo. 

Ntxig rau hauv lub qhov 
paum ua ntej sib deev. 

95% Tsev muag tshuaj, tsev muag 
khoom, chaw kuaj mob, chaw 

haujlwm saib xyuas kev noj qab 
haus huv 

Yog lawm,  
feem ntau 

Tshuaj Tua Kua Phem Kab Menyuam 
Ua npuas, ua kua mis, ua kua npaum, 
lossis ci uas tuaj yeem tua tau cov kab 
menyuam lossis ua rau cov kab menyuam 
ua haujlwm tsis tau. 

Ntxig rau hauv lub qhov 
paum ua ntej sib deev. 

75% Tsev muag tshuaj, chaw kuaj 
mob, chav saib xyuas kev noj 

qab haus huv 

Tsis yog 

Kev sam  
Hlais txoj hlab xa kua phev lossis kis txoj 
hlab xa kua phev.  

Kev phais txoj hlab xa kua 
phev tawm 

99% Tus kws saib xyuas kev noj qab 
haus huv yog tus saib xyuas rau 
tus neeg mob uas tsis pw tom 

tsev khomob 

Tsis yog 

Kev Tswj Xyuas Kom Txhob Muaj Menyuam Thaum Xwm Txheej Kub Ntxhov – yog koj tsis tuaj yeem tswj xyuas kom txhob muaj menyuam raws li koj hom kev tswj xyuas 

Kev Tswj Xyuas Kom Txhob Muaj  
Muaj Menyuam Thaum Xwm Txheej 
Kub Ntxhov (Hom Kev Npaj B, sawv 
ntxov tom qab noj ntsiav tshuaj) 
Cov tshuaj no yuav tiv thaiv sai kom txhob 

tod rau cov zuag qe 

Yuav tsum noj hom tshuaj no 
hauv lub sijhawm 72 teev 

tom qab sib deev yav tsis tau 
tiv thaiv 

80-95%  Muaj muag rau sab nrauv rau 
txhua hom hnub nyoog 

Tsis yog 
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