
 

     

Yog xav paub ntxiv nyob rau hauv 
Internet txog menyuam kev noj qab 

nyob zoo thov saib:

www.cdc.gov/women/kids/index

www.momandbaby.org

www.kidshealth.org

• •  •

Cov lus qhia ntawm no yog muab los ntawm 
cov ntaub ntawv sau nyob rau hauv:

Qhov Chaw Ceev Kab Mob 
(Centers for Disease Control)

National Center for Education in 
Maternal and Child Health 

Daim ntawv qhia no tsim thiab tshwm nyiaj pab 
los ntawm Department of Health and Human 

Services Office of Refugee Resettlement.

Ceev Kom Koj Tus 
Menyuam Noj Qab 

Nyob Zoo
Keeping Your Baby Healthy

(Hmong)

•	 Tej thaum koj tus menyuam muaj pob 
khaus thaum koj tus menyuam tsis 
haum tej yam zaub mov tshiab. Tsis 
txhob muab cov zaub mov tshiab no 
rau noj seb cov pob khaus puas zoo.

Yog cov pob khaus nyob ntev dua li peb 
hnub lossis muaj ntau zuj zus, coj koj tus 
menyuam mus ntsib kws kho mob. Nco 
ntsoov muab tshuaj ntxuav tes ntxuav koj 
txhais tes tom qab hloov koj tus menyuam 
daim pawj kom tsis txhob kis kab mob.

NTXUAV KOJ TUS MENYUAM
TSIS TXHOB cia koj tus menyuam nyob 
ib leeg. Yog koj yuav tsum tau tawm hauv 
chav dej, muab phuam qhwv tus menyuam 
thiab coj nws nrog koj. Tom qab ntxuav tas, 
muab phuam qhwv koj tus menyuam, nco 
ntsoov muab phuam kauv nws lub tobhau.

NROG KOJ TUS MENYUAM UA SI
Nrog koj tus menyuam ua si yuav lom 
zem thiab tseem ceeb rau menyuam kev 
loj hlob hauv nws lub hlwb. Txawm yog 
koj tus menyuam tseem mos heev thiab 
tsis to taub koj cov lus los nws tseem ceeb 
heev rau menyuam kev kawm sib txuas 
lus. Ntawm no yog tej yam kev koj pab tau 
kom koj tus menyuam loj hlob.

•	 Puag koj tus menyuam kom ntau li 
ntau tau thiab qhia koj kev hlub rau.

•	 Nyeem ntawv rau koj tus menyuam 
yam tsawg li 6 teev hauv tej lub 
limtiam.

•	 Hu nkauj rau koj tus menyuam.
•	 Hais lus rau koj tus menyuam.
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riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
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Xovtooj: 202 • 347 • 3507
Fax: 202 • 347 • 7177
www.refugees.org



Nyob rau hauv lub tebchaws United States, 
kws kho mob xav kom koj tus menyuam 
txhaj tshuaj li nram no:

•	 hepatitis B,
•	 DTaP,
•	 PCV,
•	 hib,
•	 polio,
•	 MMR
•	 hep A, thiab
•	 chicken pox.

Koj tus menyuam tus kws kho mob yuav 
muab ib daim ntawv qhia txog cov koob 
tshuaj uas koj tus menyuam yuav tsum tau 
txhaj, thiab seb thaum twg yog lub sijhawm 
uas koj tus menyuam yuav tau txhaj.

KEV PAB KOM TXHOB UA POB KHAUS 
THAUM QHWV PAWJ
Cov menyuam uas qhwv pawj feem ntau 
yuav ua pob khaus. Yuav kom tsis txhob 
muaj pob khaus thiab zoo sai yog ho muaj, 
nco tej yam qhia li no:

•	 Hloov daim pawj txhua zaus uas ntub 
lawm.

•	 Siv cov tshuaj zoo pob khaus pleev 
kom cov pob zoo mus. Mus saib cov 
tshuaj pleev uas muaj zinc oxide, 
lossis A&D.

•	 Tsis txhob qhwv pawj rau koj tus 
menyuam li ib nrab hnub.

•	 Yog koj tus menyuam muaj pob 
khaus ntawm nws ob sab ceg thiab 
duav, hloov mus rau lwm yam npe 
pawj uas koj siv.

TU KOJ TUS MENYUAM
Saib koj tus menyuam kev loj hlob thiab 
nws kev kawm yog ib lub sijhawm txaus 
siab heev nyob rau niamtxiv kev ua neej. 
Muaj ntau yam kev uas koj ua tau los pab 
koj tus menyuam kev loj hlob ntawm sab 
nqaij tawv thiab sab kev xav. Daim ntawv 
no yuav pab koj ceev koj tus menyuam 
kom muaj kev zoo siab thiab noj qab nyob 
zoo rau hauv koj lub tsev tshiab nyob hauv 
lub tebchaws U.S.

KOJ TUS MENYUAM TUS KWS KHO MOB
Niamtxiv thiab kws kho mob yog sib pab ua 
haujlwm ua ke ceev kom koj tus menyuam 
noj qab nyob zoo. Niamtxiv paub lawv cov 
menyuam zoo tshaj lwm tus rau qhov lawv 
siv sijhawm ntau nrog cov menyuam. Koj 
tus menyuam tus kws kho mob paub txog 
kev noj qab nyob zoo, kev loj hlob, thiab 
khoom noj.

KEV PUB ZAUB MOV RAU KOJ TUS 
MENYUAM
Niam cov kua mis yog ib yam zaub mov 
tseem ceeb heev rau koj tus menyuam 
thiab zoo dua nyuj cov kua mis, lossis cov 
mis qhuav uas tov. Pub niam cov kua mis 
rau koj tus menyuam noj kom ntev li ntev 
tau. Pib muab tej yam zaub mov tawv rau 
koj tus menyuam thaum muaj 6 lub hlis. 
Nco ntsoov muab zaub thiab txiv hmab 
rau koj tus menyuam noj kom ntau. Tsis 
txhob pub zib ntab, kua txiv hmab, thiab 
nyuj cov kua mis rau koj tus menyuam noj 
ua ntej muaj ib xyoos.

NTSIB KOJ TUS MENYUAM TUS KWS 
KHO MOB
Nyob rau lub sijhawm thawj lub xyoos 
menyuam loj hlob thiab paub tab sai heev. 
Cov kws kho mob thiab nasmaum nyob 
hauv Asmeliskas yuav xav ntsib koj tus 
menyuam ntau zaus. Feem ntau yog thaum 
koj tus menyuam muaj ob hnub, ib hlis,	
ob hlis, plaub hlis, rau hli, cuaj hlis, thiab 
ib xyoos.

Cov sijhawm mus ntsib kws kho mob no 
tseem ceeb heev rau qhov tus kws kho mob 
muaj sijhawm kuaj thiab paub hais tias	
seb koj tus menyuam puas noj qab nyob 
zoo thiab loj hlob zoo. Koj tus menyuam 
tus kws kho mob yuav kuaj tus menyuam 
lub qhov muag thiab pob ntseg, thiab	
txhaj tshuaj.


