
 

     

Yog xav paub ntxiv txog menyuam kev loj 
hlob hauv Internet, thov xyuas: 

www.cdc.gov/ncbddd/autism/ActEarly

www.nidcd.gov/health/voice/speechandlanguage

• •  •

Cov lus qhia ntawm no yog muab los ntawm 
cov ntaub ntawv sau nyob rau hauv:

National Center for Birth Defects and 
Developmental Disabilities

Qhov Chaw Ceev Kab Mob 
(Centers for Disease Control)

Daim ntawv qhia no tsim thiab tshwm nyiaj pab 
los ntawm Department of Health and Human 

Services Office of Refugee Resettlement.

Saib Koj Tus Menyuam 
Loj Hlob

(Tej Theem Ntawm Kev Loj Hlob)

Watching Your Child Grow
(Development Milestones)

(Hmong)

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ PLAUB XYOOS
Menyuam uas loj hlob zoo thaum muaj 
plaub xyoos yuav tsum paub:

• hais kom tau ib kab lus uas muaj tsib 
mus rau rau lo lus nyob rau hauv,

• ua kom tau peb yam uas ua tib zaug 
hais kom nws ua (xws li “Hnav ris 
tsho. Ntsis koj cov plobhau. Txhuam 
koj cov hnia, thiab ntxuav koj qhov 
muag.”), thiab

• koom tes nrog lwm tus menyuam.

TEJ YAM DABTSI QHIA HAIS TIAS KOJ TUS 
MENYUAM TSIS LOJ HLOB ZOO?

• Tu ncua kev loj hlob ntawm sab 
nqaij tawv

• Noj tsis txaus
• Pobtxha tsis khov
• Tsis pom kev zoo
• Cwjpwm hloov sai
• Hnyav tsis txaus
• Tsis hnov lus zoo

KOJ YUAV NROG LEEJTWG THAM YOG KOJ 
TUS MENYUAM TSIS LOJ HLOB ZOO?
Yog koj txhawj xeeb txog koj tus menyuam 
kev loj hlob thov nrog tus menyuam tus 
kws kho mob tham. Nco ntsoov coj koj tus 
menyuam mus kuaj kom raws sijhawm, 
thiab txhaj tshuaj.

KEV TIVTAUJ:
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
Xovtooj:  202 • 347 • 3507
Fax:  202 • 347 • 7177
www.refugees.org



SAIB KOJ TUS MENYUAM LOJ HLOB
Thawj lub xyoos ntawm ib tug menyuam 
lub neej mas yog ib lub sijhawm tseem 
ceeb rau lawv kev loj hlob ntawm sab nqaij 
tawv, kev xav, thiab kev sib txuas lus. 
Qhov no yog hu hais tias menyuam kev loj 
hlob. Nws muaj ntau theem rau menyuam 
kev loj hlob uas niamtxiv yuav tau saib 
seb lawv tus menyuam puas loj hlob zoo. 
Nyob rau tebchaws Asmesliskas, nqua hu 
kom niamtxiv saib lawv tus menyuam kev 
loj hlob ntawm nws lub hlwb, qhov muag, 
pob ntseg thiab tej tes taw seb puas muaj 
tej yam txawv txav.

KUV YUAV TSUM PAUB LI CAS TXOG KUV 
TUS MENYUAM?
Menyuam kev loj hlob hauv tej theem 
ntawm lawv lub neej tsis zoo sib thooj. 
Txhua tus menyuam nyias loj hlob raws 
nyias, thiab koj tus menyuam yuav nkag 
mus rau tej theem hauv nws lub neej ua 
ntej lossis ua qab lwm tus menyuam uas 
hnub nyoog ib yam. Daim ntawv qhia no 
yog ib daim qhia yoog yim rau koj totaub 
txog menyuam kev loj hlob thiab kom koj 
paub nug koj tus menyuam tus kws kho 
mob yog koj muaj tej yam kev txhawj. 
Ntawm no yog tej yam qhia rau niamtxiv 
yuav tsum paub txog thaum lawv tus 
menyuam loj hlob tuaj.

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ XYA LUB HLIS
Thaum muaj xya hli, cov menyuam uas loj 
hlob zoo yuav tsum paub:

• tig tobhau yog hu nws lub npe,

• luag thaum saib lwm tus,
• xyaum ua suab teb yog nws hnov 

suab nrov,
• nyiam lwm tus tawb ua si,
• tuav tau tej yam khoom ua si

me, thiab
• tig qhov muag raws khoom/teeb uas 

txav ze ntawm nws lub qhov muag.

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ IB XYOOS (12 HLIS)
Menyuam uas loj hlob zoo thaum muaj ib 
xyoos yuav tsum paub:

• siv lub cev co (xws li co tes hais tias 
mus zoo koj),

• ua tej yam suab uas yooj yim,
• qog ua ub no thaum ua si (xws li 

npuaj teg), thiab
• yuav tsum paub thaum hais tias “tsis 

txhob ua”.

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ 1 1/2 XYOOS
Menyuam uas loj hlob zoo thaum muaj
1 ½ xyoos yuav tsum paub:

• hais lus rau tej khoom ua si (xws li 
hais lus rau lub xovtooj dag),

• taw tes rau tej yam khoom uas nws 
txaus siab rau,

• saib tej yam uas koj taw tes rau thiab 
hais tias “saib”, thiab

• hais kom tau ob peb lo lus yam tsis 
tas qhia.

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ OB XYOOS
Menyuam uas loj hlob zoo thaum muaj ob 
xyoos yuav tsum paub:

• hais kom tau ib kab lus uas muaj ob 
lo lus nyob rau hauv,

• ua tau tej yam yooj yim uas hais kom 
nws ua,

• nyiam lwm tus menyuam yaus, thiab
• taw tes rau tej yam khoom lossis 

duab thaum uas yus hais yam khoom 
ntawd npe.

KEV LOJ HLOB THIAB KEV TOTAUB THAUM 
MUAJ PEB XYOOS
Menyuam uas loj hlob zoo thaum muaj 
peb xyoos yuav tsum paub:

• nwj lossis khawm lwm tus menyuam,
• hais kom tau ib kab lus uas muaj ob 

lo lus nyob rau hauv,
• qog tej laus thiab lwm tus uas nrog 

nws ua si, thiab
• ua si nrog tej menyuam roj hmab, 

tsiaj, thiab tibneeg.


