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w> *h> cd. wD w z. 

w> td. ql. td. cV 'D; w> td. rkm td. yXR 

w> 'D o 'X 

u xH. u oH. o &. t cg zJ vJ. 

u vJR ql *h> *D> tl 'X;  t cg zJ vJ. 

u  b. z; vHm w> u pD. zd 'f vJ. 

u b. z; eu oH. u oD t bd.  w z. 'f vJ. 

u oH. td. 'D; y eHm rHR y eD.AcD qXAu oH. w td. 'D; y eHm t rHR 

w> td . ql. td. cV w> uG> xGJ xD &DR vX ySR o; yS> w z. t *D> 

w> ql; w> qg Arh wrh> Aw> vdR ud> 

w> o; ud> tl ud> CH.<Au zk w> qg< Au vHR ud> xD. 

w> [X zX usXR 

w> w zd; vdm 'D; oGH. 

w> [X zX vl 'D; w> bSd; 

u vHR ud> xD. 

w>rHw>*JRwtd.  

w> ck. b.  

w> rR u qSJ u qSD zH; bh. ylR vD> w z. 

w> rR u qSJ u qSD udm ylR 

u  oH. u oD vX zd o. t *D> 

vD> u 0DR w> [h. u oH. 'X; rHR &J. p &D 
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w> td. ql. td. cV 'D;w> td. rkm td. yXR 

 

 

vX o; t w> qd u rd.§cd. Elm w u yR= wR w> 'D; eD> u p> t o; vX o; t w> qd u rd. w u yR 'D;vX td. 'D; w> oh. ng e> yX> t vX t ySJR< Aym vDR 

w> y nd. uG> pd vXw> rR M> tDR oh vX e eD> u p> '. eJ< A'D; uG> w> vX t *hR w uyR M. w uh>I 

vX t b. C; 'D; ol. *h> o; usdR= Ck xX td.rl td. *JRvX e eD> u p> '. eJ cD zsd w> ym vk> ym yOR vDR wH> vDR qJ; 'D; vlR ydm rR xGJ tDR M. w uh>I 

vX eD> cd uh> *DR w uyR= tH; xGJ uG> xGJ e eD> up> AcD zds tD. w> tD . vX t M> *H> M> bg< ArR eD> cd w> [l; w> *JR  A'D; rH  td. bSH; xD bd< A'D; tD xH tg tg w uh>I 

vX ySR w 0X w> &h vdm rkm vdm w uyR= yXR Cm ySR w 0X w> &h vdm rkm vdm b. xGJ 'D;wHR oud; 'D; [H.z d CD zd xJ od; wk Rod; 'D; 'k; eJ. ym zsg 'f w> qD. xGJ 

u %l> t od; M. w uh>I 

vX M qX. cd. CXR w u yR=  Ck xX td. qd; vX M qX. cd. CXR vX t yJSR 'D; w> td. ql. td. cV< Aw cg vX e o; ck td. qd; vX t ylR w uh>I 

vX o;w> wl> b. w u yR= ym zsg xD. e w> wl> b. 'D; e w> y vX> b. 'f od; eu td. 'D; w> &h vdm rkm vdm vX  t *hR xD. t *D> w uh>I 

 

vX e u yXR Cm e eD> u p> t w> td. ql. td. cV t *D>< Aw> tHR t&h 'd.  vX ySR ud; *R 'J; u y m ol. ym o; b. C; 'D; w> td. ql. td. cV vX w> td. 

ql. td. cV t vX t ySJR t *D> M. vDRI  
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w> 'D o 'X 

w> tD. M> *H> M> bg 

'f uD> t rJ & uR pX zSd. pHm ySJR ol. zs; 0JR usdR A(USDA)Aym zsg t od;< Ae vD cD cG; vXAetD.tDRAw 0m  M. A-uX; y. Ckm 'D; w> ol w> o. 'D; w> 'd; w> 

v.< A'D; t *R w 0m M. -uX;y. Ckm 'D;bk uFL. {dR [k {dR 'D; jzd. xH(e) M. vDRI  [h. ul. vX  bk uFL. {dR [k {dR cJ vXm Ar h w rh> A tg w uh> vX e tD. M. A-

uX; rh> 0J bk uFL. [dR [k {dR vX t oGJ; §MqX.A'D; w b. rh> Abk uFL. {dR [k {dR vX w> rR u qSD rR 0g xD.A'f t rh> Aud. yD. rl; 0g w z. b. M. vDRI  w> 

Ek> xH 'D; w> tD. vX w> rR tDR 'D; w> Ek> xH w z. Au b. y. AtpSRuwX>AvX e vD cD t ylR M. vDRI 

 

bH.w. rH.wz. 

e rh> tD. 'f od; w> [h. ul. eR vX x; AvX w> tD. M> *H> M> b g vHm t ulm ylR M.< Ae-uX; td. 'D; bH; w. rH.vX t vD> td. vX vX ySJR ySJR vX e w> rR CJR 

vDR o; t ylR M. vDRI  e bH.w. rH. vDR vDR qD qD w cg rh> td. pSR M.< Ae u b. yOR tD bH; w. rH. u oH. y vD vX e yOR tDR M> vX w vd. u oH. o &. 

t xH vJ A'f od; e u yXR Cm w> td. ql. td. cVvX t *hR u wX> M. vDRI 

w> u qSJ u qSD xD &DR 

w> td. qd; u qSJ u qSD xD bd M. A'Do 'X pXR eR vX w> qg b. ul b. *m 'D; w> qg C> w z. M. vDRI  vX e u yXR Cm w> u qSJ u qSD xD &DR t *D>< Aoh e 

pk 'D; q; yF. *hR *hR zJ e vJR w> [; vD> 0HR t vD> cH 'D; w csK; vX e u wJm u wDR w> tD. M. w uh>I vk> xH cJ tHR cJ tHR vX e eD> cd rd> yS> u td. u qSJ u qSD xD 

bd M. w uh>I  ul od; w> ul w> od; vX t oD< Au qSJ u qSD vX u rR pSR vDR w> b. ul b. *m 'D; bJ; xH &H ,g w z. t *D> M. w uh>I 
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u xH. u oH. o &. t cg zJ vJ. 

 w> vdR ud> xD. tg M> A102I5°F (39°C) 

 bSd; Arh wrh> Aw> [X zX vl uJ xD. tg M> w oD 

 w> qg th. xk; w *hR xD. vX cH oD t wD> ylR 

 cd. qg w y ,lm CD tg M> w oD 

 [X zX qg w y ,lm CD tg M> w EGH  

 rJ qg  e; e; u vJm 

 oGH. ,GR wu y wkm 

 zJ u oH.vXe yOR tDR oh w vd. u oH. o &. t xH vJ w rR*hR xD. e w> qg w> td. o; b. 

w> tHR t &h 'd. vX e u vJR 'd; yF; e o; vX *h>*D> tl w> uG> xGJ pJ xX. AvX *h> *D> tl 'X; t vD> M. vDRI  w> tHR tyOR 

qH; w pJ; M. vDRI 

zJ e zd b . *m'D; w> qg y eD. w z.tHR w rHR CD t cg< Aw> tHR t &h 'd. vX e u vJR qSX e zd ql ySR [h. w> td. ql. 

td. cV w> uG> xGJ w bsD CD M. vDRI 
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u vJR ql *h> *D> tl 'X;  t cg zJ vJ. 

 

 u og uD cJ 

 o; 'h 'D  

 qg e; e; u vJm  

 b. 'd e; e; u vJm 

 qg vX o; eg yS> t ylR 

 

  



Karen Translation Date: September 2015 

u b. z; vHm tHR 'f vJ. 

w> qgy eD. w u bsH; pkm pkm u td . 'D; *H> cD. xH; w rHR CD &J. vDR t o; = w> td. ql. td. cV w td.< Aw> qg  y 

eD.< Au oH. u oD vX e rR M> tDR oh w z. AvX w> uGJ; ym zs g tDR cD zsd u oH. vX t rR w><Aw> eJ. usJ vX w> u 

pl; ug t *D>< Aw> ul pg ,g bsg  usJ  t *R w  > Ck xX w z.< A'D;w > [h. y vD> w z. w> uuGJ; tDR vX vHmr Jm zsX. t 

*DR M. vDRI 

 

w> td. ql. td. cV w td.= w> qg y eD. t &h 'd. Arh wrh> Aw> uD w> cJ vX e td. wz . M. vDRI  w> tHR u rh> 0J u bsH; yR tw> *h> cd. wD M. vDRI 

w> qg y eD. w z. = w> u uGJ; zsg xD. w> qg y eD. cJ vXm 'D; w> qg y eD. t *R vX b. oh. oh. uJ xD. 'D; eR 'f od; e u oh. ng eu b. w> r EkR vJ. 

u oh t *D> M. vDRI 

u oH. u oD vX w> u pl; ug t *D> = zJ tHR< Atd. 'D; u oH. u oD vX e yOR tDR oh vX w vd. u oH. o &. t xH vJ p &D  vX w> u uGJ; zsg xD. tDR cD zds  

AuoH. vX t rR w > M. vDRI  w> tHR rh> ph> uD; w > u wdR vX e -uX; Ck tDR vX Au oH. y vD vX w td. 'D; y eHm tHR w z. t zD cd. t *D> ph> uD; M. vDRI 

w> eJ. usJ vX w> u pl; ug t *D> =  zJ tHR y u eJ. eR vX e u pl; ug u oH. 'f vJ. M. vDRI  'f vJ. *hR< Ae z; u oH. bd. rh> oh  rh> b.M.< ArR ydm xGJ w> eJ. 

usJ vX w> uGJ; ym zsg tDR zJ u oH. bd. t zD cd. Arh wrh> Az; qd e ySR [h. eDR vDR w> td. ql. td. cV w> uG> xGJ t w> eJ. usJ w z. M. w uh>I 

w> [h. y vD> vX  vHm rJm zsX. *DR=   w> [h. y vD> vX w> oh. ng tDR tg w z. w> u uGJ; zsg xD. tDR vX AvHm rJm zsX. t *DR M. vDRI  rR ydm xGJ w> [h. y 

vD> y eD. w z. 'f t uGJ; ym o; t od; M. w uh>I w> [h. y vD> w z. y. Ckm ph> uD; vX u oH. bd. w z. t vdR  

w> ul pg ,g bsg  usJ  t *R w  > Ck xX w z.= w> ul pg ,g bsg usJ t *R w z. AeJ. usJ vX e u ul p g ,g bsg e o; vX w td. 'D; w> pl; ug u oH. u oD 'f 

vJ. M. vDRI 

 

vHm w> u pD. zd tHR Aw rh> 0Ju oH. u oD t p &D vDR wH> vDR qJ; Arh wrh> AxJ od; wk R od;vX u vJR ql e ySR [h. w> td. ql. td. cV w> uG> xGJ t td. M. 

vDRI  e rh> w vDR wH> vX e w> td. ql. td. cV w *hR b. M.< Ae u b.  xH. vdm e o; 'D; e ySR [h. w> td. ql. td. cV w> uG> xGJ M. vDRI 

  



Karen Translation Date: September 2015 

u b. z; eu oH. u oD t bd.  w z. 'f vJ. 

w> td. 0J t &h 'd. ,J> rHRvX w> wdR zsg tDR vX w> *DR vX vm tHR t ylR M. vDRI  w> uGJ; zsg xD. w> u wdR t &h 'd. w z. tHR M.AvX w> u uG> Ck Aw> 

xD bd vX t y. Ckm vX u oH. y vD 'D; u oH. bd. cJ vXm t zDcd. A=Ay eHm t rHR< Au oH. vX t rR w>< Au oH.y. ySJR zsX. Arh wrh> A u oH.x H vX u 

oH. bd. ylR td. xJ vJ.< Au oH. zD.Arh wrh> Au oH. xH t *H> o [D.'D;rh> 0J w> 'k; td. xD. tDR vX ySR pl; ug u oH. w z. t *D> M. vDRI 

 

u oH. t rHR = xJvH.eDA  (Tylenol)  

u oH.uH> pD vX t rR w>= tJ; w rH ed. zH(e) 

(Acetaminophen) 

w> 'k; td. xD. vX = ySR o; yS> w z. t *D>  

u oH. t *H> o [D . = u oH. w zsX. A*H> o [D. td. A500  mg 

u oH. eD. *H> vX w> bd. t ylR = 100AzsX. 
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u oH. td. 'D; y eHm rHR y eD.AcD qXAu oH. w td. 'D; y eHm t rHR 

vX  u oH.  td. 'D;y eHmrHR < Au oH. vX e yOR tDR oh vX w vd. u oH. o &. t xH vJ w z.< Atd. 'D;uoH. y eHmrHR w td.  vXt u oH. t uH> pDArR 

w> td.ySJR od;od; A(generic equivalent) AM. vDRI  uoH. y eHmrHR w td.  vXt u oH. t uH> pDrR w> td.ySJR od;od; A(generic 

equivalent)  AM. Ax D bd td. vX Au oH.td. 'D;  y eHm t rHR t xGJ w u yR vX y eHm &d us; Arh w rh> Au oH. us; t pD> w z. t vdR M. vDRI  uoH. y 

eHmrHR w td.  vXt u oH. t uH> pDrR w> td.ySJR od;od; A(generic equivalent)  AM.t yOR b. xD bd M. vDRI  vX e u rR vDR wH> vX e yOR u 

oH. b. t *D> M.< ArR vDR wH> vX u oH. t uH> pD rR w> w rHR CD M. w uh>I  vXw> *DR t ylRAvX vm M. td. 'D;Aw>th.eDuoH. qGHA(Gas Relief 

Drops)AcH bd. vX zd o. t *D> M. vDRI  u oH.uH> pD vX t rR w>A(active ingredient)Arh> 0JA pH;rH;oH;cd A (Simethicone)Atd. 'D; t *H> 

ql. A125 mg AM. vDRI  e  rh> uG> tDR bl; bl; M. Ae u xH. vHmz sX.ApH;rH;oH;cd A (Simethicone )AvX w> bd. w bd. pkm pkm t vdR Ckm 'D; w> t *H> 

ql. w rHR CD M. vDRI  ySR tg w uh> em vXu oH. y eHm rHR w z. M. *hR xD.< Ab. q. o em uh< Aw> M. w rh> w> *h> b. M. vDRI u oH. t y eHm rHR w 

td. w z.M. Arh> w> w rHR CD 'D; A u oH. t y eHm rHR td. w z. 'D; Aw> vDR qD td. xJ w rHR {dRM. rh> w> t yOR M. vDRI  ym uDR Cm ph vX e *D> w eDR 'D; yOR u 

oH. vX t y eHm rHR w td. I   
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w> ql; w> qg Arh wrh> Aw> vdR ud> 

w> qg y eD. w z. 

cd. qg<Aw> pk ur Jm cD. u rJm qg< Aw> vdR ud><Axl. ys>qg< AcsX CH qg<At *R w z. 

u oH. u oD vX w> ul pg ,g bsg t *D> 

tJ; w rH ed. zH(e)A(Acetaminophen) = pl;ug vX w> qg Arh 

wrh> Aw> vdR ud> t *D> 

tH. bl. jzd. zJ(e)A(Ibuprofen)= pl;ug vX w> ql; w> qg 'D;  

w> nd; xD.  

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D> 

tD u oH. Aw zsX. Arh wrh> AcH zsX. vX w> qg Arh wrh> Aw> vdR ud> t 

*D> M. vDRI  w> rh> qg Arhw rh> Aw> vdR ud> rh> rR t o; w y ,lm CD M. 

tD tDR ACk e. &H. w bsD M. w uh>I 

w> [h. y vD> 

e rh> tD tDR tg M> w> tk. uDR eR vX e u tb. tD tDR ySJR zsX. M. Au rR [; *DR e u vh>< Aol. Arhwrh> A[X zX M. vDRI 

  

w> ul pg ,g bsg usJ vX t *R 

vX cd. qg t *D>   = 

=Aqh. eDR vX w> cH; usg 'D; vX 'X; bO. bSD. t ylR   

=Aym vDR w> uH; nm t ck. vX rJm csH t vdR w uh> 

=ArH eDR vDR tD xD cd. 

=AtD xH t g tg  

w> qg= 

=Aym xD. xH ck. ud> vd. bd. A24Ae. &H. zJ b. 'd 0HR t vD> cH 

=A0HR t vD> cH< AqD w vJ xH ck. ud> vd. bd. 'D; w> bd. vXR vXR  

= Apdm u pDR xD. tDR 

=Aym bSH; w> b. 'd t vD> 
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w> o; ud> tl ud> CH.<Au zk w> qg< Au vHR ud> xD.  

w> qg y eD. w z.  

w> o; ud> tl ud> CH. = w> qg ud> tl ud> CH. Arh wrh>Aw> w rkm w vR Au ok; t o; vX A[X zX ql e u zk Arh wrh> Ao; e g yS>< Arh wrh> AwkR '. vJm ql e 

udm ,l> 'd M. vDR 

w> y tk. xD. uhR = w> qH. Arh wrh> Aw> c. uH; tJ; ph; t &D> Au [J xD. Ay tk. vX e udm ,l> 'd Arh wrh> Audm ylR M. vDR 

u oH. u oD vX w> ul pg ,g bsg t *D> 

u oH.tJ; w ph;A(Antacid)§cJ(v)pH. ,X. vX t rR ySJR xD. 

w>= u  oH. vX w> *Hm bsJ; tDR oh AvX rR pSR vDR w> o; ud> tl ud> 

CH. Arhwrh> Au vHR ud> xD. vX Au rR bsg w> vX u wD> zk. t *D> M. 

vDRI 

z.rd xH 'H(e) A(Famotidine)<AvJ pd jz. pd.A 

(Lansoprazole)<Atd. rH jz. pd. A(Omeprazole) 

A'D;A&. eH. xH 'H(e)A(Ranitidine) =  pl;ug AtJ; ph; xD bd vX Aw> 

y tk. xD.< Au vHR ud> xD. t *D>< Arhwrh> AvX u ,g bsg Au zk ylR 

vD> vX u wD> ,Hm t *D> M. w uh> 

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D>  

tD u oH. w zsX. AzJ e tD. rhR 0HR t vD> cH A1 Ae. &H. M. w uh>I  w> tHR 

rh> w uJ xD. o; nD Ek> M.<Apl; ug AtJ w ph; A(Antacid)AvX w> *Hm 

bsJ; tDR oh w uh>I  pl; ug u oH. zD. A'f  trh>A z.rd xH 'H(e) 

A(Famotidine) rh w rh> Atd. rH jz. pd. A(Omeprazole) 

AvXw> y tk. xD. o;A uJ xD. cJ tHR cJ tHR t *D> M. w uh>I 

 
 

w> ul pg ,g bsg usJ t *R = 

=A[; qSJ; w> tD. vX e qd u rd. u 'k; td. xD. u vHR ud> t *D> M. 

w uh>I 

=ArH 'D; ym e cd. tD xD cd.  

 

'k; oh. ng e u oH. o &. zJ = 

e pl; ug u oH. u oD w z. tHR AvX u ,g bsg u vHR ud> xD. ud; eHR 

'J; vX cH EGH t *D> M. w uh>I  e u vd. b. u oH. o &. t u oH. xH vJ 

vX u oH. zD. tHR t*D> AvX u rR pSR vDR w> t yOR u vHR Arh > vX w> 

tk. uDR w> rR pXR tHR t Cd M. vDRI 
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w> [X zX usXR 

w> qg y eD. w z. 

w> [X zX usXR A'D;§rh wrh> AuD cJ vX u [; th. 

[X zX qg Arh wrh>And; xD. 

u oH. u oD vX w> ul pg ,g bsg t *D> 

w> tD.,JR vk. vX t rR ySJR w> = ym  zSd. w> u rl. usJ. usD tDR 'D; xH vXu rRud n> xD. uhR w> [X zX usXR t *D> 

rJ; u eH pH ,X.A(Milk of Magnesia)Aw> Ek> xH = u  oH. vX w> *Hm bsJ; tDR oh Arh wrh> Au oH. xH vX u rR ud n> xD. w> [X zX usXR cV cV 

 

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D>  

pl;ug w> tD. vk. A(fiber)Au rl. 'D; usJ 'D;xH w cG; M. w uh>I  zJ e 

usJ 0HR t vD> cH tD tDR 'D w cG; M. w uh>I  vX u ud n> vDR cV cV t *D>< 

Ae u pl; ug rJ; u eH pH ,X.A(milk of magnesia)Aw> Ek> xH 

oh. oh. M. vDRI  pl;ugeD. xd. xH cG; vX  u oH. tDt bsD b. b. t 

*D> M. w uh>I  nD Ek> u oH. rR w> vX pSR e. &H. t wD> ylR M. vDRI

w> ul pg ,g bsg usJ vX t *R 

=AtD xH tg tg Aw oD M. AtD xH t pSR u wX> A8 AcG; z; 'd. M. w uh> 

=AtD. tg xD. wR ol wR o. 'D; w> 'd; w> v. oD oD 'D; oH u pJm< 

tD. ud. yD.rl; CDR CR AvX ud. yD. rl;  0g 0g t vD> M. w uh>I [; qSJ; 

tD. w> tD. vX t rR usXR [X zX oh A'f t rh> Aw> Ek> xH vDR o uR M. 

w uh>I 

=ArR eD> cd w> [l; w> *JR ud; eHR 'J; M. w uh> 
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w> w b. vdm 'D; oGH. vX uJ xD. o; vX t qX u wD> '. 0J 

w> qg y eD. w z. 

eg  'h wH> bH; <Au qJ< ArJm csH xH xD.< Audm ,l> 'd Ch xD 'D; o; *Hm o; uGJ< Aul;  

u oH. u oD vX w> ul pg ,g bsg t *D> 

u oH.tJ xH ; p rH (e)A(Antihistamines)= u oH. zsX. Arh wrh> Au oH. vDR pDR AvX t rR pSR vDR Aw> w b. vdm 'D; oGH. w> qg y eD. cD zsdrR wHm 

wXR A*m [H;  p xH  rH(e)A(histamines)AM. vDRI 

u oH. rR bsg w> eg 'h bH; A(Decongestants) = u oH. tD AvX u rR ud n> vDRw> td. u wHm u wl; Arh wrh>Aw> eg 'h wH> bH; Aw bsD w cD. w> 

tD Ckm 'D;u oH. tJ xH ; p rH (e)A(antihistamines) M. vDR 

 

 

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D>  

tD u oH. w bsD w zsX. ud; eHR 'J; vX u rR ud n> vDR w> w b. vdm 

'D; oGH. M. w uh>I  oH uG> e ySR zD. u oH. vX w> eJ. usJ vX u oH. u 

oD vX e -uX;pl; ug tDR t *D> M. w uh>I 

w> [h. y vD> I 

e rh> td. 'D; oGH. *H> qD. o eH; tgM.< AoH uG> e ySR [h. vDR w> td. ql. td. cV w> uG> xGJ w csK; vX e tD u oH. vX w> w b. vdm oGH. t *D> w z. M. 

w uh>I 

w> ul pg ,g bsg usJ t *R 

 cd; uG> rh> e ym zsg xD. Aw> vX t r Re; xD. e w> qg y eD.  M. r h> r EkR vJ. u oh {g M. w uh> 

 w bsD w cD. Aw> w b. vdm 'D; oGH. w> qg y eD. w z. M.AuJ xD. o; oh cD zsd vX Aq. zd  uD> zd Arh wrh>AukR M. vDR 
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w> [X zX vl 'D; w> bSd; 

w> qg y eD. w z. 

w> [X zX vl =A[X zX ,k> xD.< Ath. vl<Ath. jyH; 'D; t xH t ed M. vDR 

w> bSd;  =Ao; u vJR 'D; tJ. 'd; bSd; w bsK; bsD 

u oH. vX pl; ug t *D> = 

u oH. vd. zX. & rH; A(Loperamide) = u oH. tD vX t ul p g ,g bsg Aw> [X zX vl w bsK; u vkm t *D> 

u oH.cD; zX; xh; A(Kaopectate) = u oH. xH Arh wrh> Au oH. zD. tD vX w> [X zX vl t *D> 'D; u oH. u rR u ,D vX ySHm t w> rR t usdR t usJ t 

*D> M. vDR 

u oH.zX; xd ; bH ;(p) rd(v) (Peptobismol) = u oH. xH Arhwrh> Au oH. zD. vX rR ud n> vDR Aw> tJ.'d; bSd;< Aw> o; ud> tl ud> CH.<Au zk *Hm 

w> w bsJ;w> qg< A[X zX w rkm 'D; w> [X zX vl  

  

w> ul pg ,g bsg usJ t *R 

=Aw> bSd; td. y wkm zJ A12Ae. &H. 0HR t vD> cH  

=AtD w> xH w> ed tg tg vX u 'D o 'XeD> cd t xH oH; ed oH;  

=AwR ol wR o. 'D; w> 'd; w> v. u rR e; xD. w> o; uv JR oh. oh. 

=AtD. pd. '. jcJ; cX. Arh wrh> Au ol xH vX w y. 'D; w> Ek> xH 

w> [h. y vD> I 

e rh> td. 'D; [k; o; M. Aw b. tD u oH. w z. vX w td. 'D; w> wJ o ud; w> 'D; e ySR [h. w>t d. ql. td. cV w> uG> xGJ w *hR M. w uh> 

e zd rh> bSd;M.< Aw b. td. cd; w> w *hR< AvJR pdm t 0J oh. ql e ySR [h. w> td. ql. td. cV w> uG> xGJ t td. w bsD CD M. w uh>I



Karen Translation Date: September 2015 

u vHR ud> xD. 

w> qg y eD. w z. 

u oH. [X. rd. [G.(p)A(Hemorrhoids) Aw z. A u rR vJ> xD. oGH. usdR w z. vX t td. vX cH ylR t ylRArh wrh> At csX M. vDRI  zJ e qGH th. zJ e 

th. qg t cg< AoGH. usdR zd w z. tHR vJ> xD. 'D; qg < Aw bsD w cD. u oGH. M. vDRI 

u oH. vX pl; ug t *D> = 

w>uwJmuwDR H= A    rR oGH; vDR uhR A[X. rd. [G.'X.A(hemorrhoidal)A xH; %SL vX t nd; xD.< ArR ud n> vDR w> w rkm w vR 'D; 'D o 'X M> 

w> t u xX M. vDRI  

 

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D>  

zSL tD. zJ w> b. 'd t vD> 'f w> eJ. vDR tDR t od; vX u oH. bd. w bd. pkm pkm t *D> M. w uh>I  w> uD w> cJ rh> td. xD. xD bd M.< AvJR ql e u oH. o 

&. t  td. M. w uh>I 

w> ul pg ,g bsg usJ t *R 

=Aw b. xk; CH; e eD> cd rd> yS> zJ e th. qg t cg w *hR 

=AtD. w> tD . vX t rRySJm e [X zX§th. A'f t rh> wR ol w> o. 'D; w> 'd; w> v. oH u pJm w z. 'D; w> tD. vX td. 'D; t vk. tg  tg M. w uh>I 

=AtD xH t g tg vX e [X zX §th.u ySJm t *D> M. w uh>I 
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w>rHw>*JRwtd.  

w> qg y eD. w z. 

w> rH w vX rH M. Atd. 'D; Aw> qg y eD. tg rHR ACkm 'D; Aw> rH vX rk> qg cD tg w vX< Ao; pX> qX w> w M>< ArR pSR vDR w> *H> w> bg< Ao; 'H 0hR 'H 0DR< At*R 

w z. I 

u oH. vX pl; ug t *D> = 

u oH. rH. vJ; xd. eHA(Melatonin)= u oH. [D. rd vX Ae yOR tDR M> vX Aw vd. uoH. t xH vJ ArR pXR eR oh vX e rH u M> t *D> M. Atd. vX u 

oH. bH; w. rH. t o eX.  

u oH. 'D; pH. v. rH.A(Doxylamine)= u oH. vX e yOR tDR M> vX w vd. u oH. t xH vJ AvX rR pXR eR oh vX e rH u M> t *D> 

u oH. 'H> zX. [. j'. rH A(Diphenhydramine)= u oH. tJ xH ; p rH (e)A(Antihistamines) vX e yOR tDR oh vX w vd. u oH. t xH 

vJAvX t rR rlR e cd. M. AnD Ek>w>eJ. vDR u oH. 'f t rh> u oH. rH t od; M. vDRI 

w> eJ. usJ w z. 

tD u oH. w zsX. 'f w> eJ. vDR tDR t od;vX u oH. bd. w bd. pkm pkm t *D> w csK;  vX e rH M. w uh>I 

w> ul pg ,g bsg usJ vX t *R 

A=ArR w> [l; w> *JR vX t rR pSRvDR e w> ol. ud> o; *DR Aw csK; e rH A'f t rh> Aw> og xD. og vDR eD> cd w> [l; w> *JR w z. M. w uh> 

=A&J. usJR e w> qX u wD> '. eJ vX  e w> qX u wD> u td. Cd; e. &H. vX e u rH t *D>  
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w> ck. b.  

w> qg y eD. w z. 

eg 'h th. ,GR Arh wrh> Aeg 'h wH> bH;< Audm ,l> 'd qg Arh wrh> Ao; *Hm o; uGJ w z. < Aw> ul;< Aeg 'H wHm wXR< AeD> cd rd> yS> w uH w u;< Au qJ< ArJm csH t xH 

xD.< Aw> vdR ud> xD. w pJ; w rSJ; 

u oH. vX pl; ug t *D> = 

tJ; w rH ed. zH(e)A(Acetaminophen) = pl; ug tDR vX w> qg Arh wrh> Aw> vdR ud> A'f t rh> Audm ,l> 'd qg Arh wrh> AeD> cd rd> yS> w uH w u; w z.    

u oH. 'J; }xd. rH. oD. z. A(Dextromethorphan)= nD Ek> u oH. xH M. rR pSR vDR w> ul; M. vDRI  pl;u g tDR xJ '. zJ w> ul; rR wHmw m e w> 

rH w> *JR t cg {dR M. w uh>I 

udm ,l> 'du oH. u rXR vd. pX. A(Lozenges) = b. w> oh. ng tDR 'f t rh> Au oH. ul; vX t u rR pk. pD. udm ,l>'d Ch xD 'f t vd. td. 0J t od; 

M. vDRI 

w> eJ. usJ vX w> pl; ug t *D>  

u oH. zD. vX w> ul; uJ xD. nD Ek> w z. t *D>M. Aw> -uX; ol tDR xJ '. zJ t vd. td. t cg A'f t rh> AvX w> vdR ud> Arh wrh> ArR wHm wm w> rH w> *JR t 

*D>M. vDRI 

w> ul pg ,g bsg tusJ tg xD. 

=ArR vDR wH> vX e u td. bSH; b. tg tg 

=AtD w> xH w> ed'f t rh> AwR ol wR o. t xH 'D; xH tg tg 

=AtD. w> tD. M> *H> M> bg  

=AoH o ySJR e udm ,l> 'd 'D; tH o. xH A(xX Ekm AtH o. A2I5 g AvXAxHA240 mL t ylR) 
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w> rR u qSJ u qSD zH; bh. ylR vD> w z. 

rR u qSD zH; bh. ylR vD> vDR wH> vDR qJ; AvX u rR pSR vDR w> b. ul b. *m 'D; ,g bsg uhR u bsg uhR 0J cV cV t *D> M. w uh>I  vX e u oh u qSD w> ylR vD> 

t -uX; t b. t *D> rR ydm xGJ w> eJ. usJ vX vm tH R= 

=Aoh e pk *hR *hR 'D; q; yF. 'D; xH vX t u qSD  

=Aoh pD w> ylR vD> vX xH u qSD t zD vm tpSRu wX> A5ArH; eH; M. w uh> 

=ArR vDR wH> vX w> u rSHR w z. [; xD. uGHm vXm M. w uh> 

=Aoh w> ylR vD> 'D; q; yF. vXw ql. b. M. w uh> 

=Aw> u rSHR Arhwrh> Aw> b. tX rh> td. wh> M.<  Aoh u qSD 'D; oh o ySXR tDR xH u 'D;  w bsD 

=Aw> ylR vD> rh> oGH. M.< Aym vDR w> qD. o  eH; vX w> ylR vD> t zD cd. AwkR vX oGH. y wkm 

=AzSL vDR u oH. zSL rR oH w> qg C> vX w> ylR vD> t vdR 'D; bd. Cm 'D; y; wH zJ w> vD> 0J M. 

u b. vJR xH. ySR [h. w> td. ql.t d. cV t cg zJ vJ. = 

=AzJ w> ylR vD> vJ> 'D; ,dm M>A6I5 mm  

=AzJ w> ylR vD> xD M> A20 mm 

=Aw> ylR vD> vX t qg e; e; vX u rR u qSD tDR t *D> 

=Aw> ylR vD>z; ,dm AvX t wkR vX ySR u nD t od< An. xl. ys> Arh wrh> ACH 

=Aw> ylR vD> vX w rR y wkm w> oGH. vDR AzJAw> qD. wH> Cm tDR A15ArH; eH; 0HR t vD> cH 
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w> rR u qSJ u qSD udm ylR 

 

=Axl; rJ w eHR cH bsD AvX *DR cD w bsD 'D; zJ u rH t cg w bsD M. w uh>I  o  ySXR x; cd. ud; eHR<AvX *DR cD w bsD 'D; zJ u rH t cg w bsD M. w uh>I 

=Apl; ug u oH. xl; rJ zJ e xl; rJ t cg< A'D;w> wl> vdm  t u vkm  w rHR v> v> M. vDRI 

=ArR u qSJ u qSD uGHm w> tD. Arhw rh> Aw> u rSHR wD. wD. 'D; o wd> vk. rR u qSD rJ AvX rJ u ql; t ylR  w uh>I  rR tDR t pSR u wX> 

w eHR  w bsD w uh>I  b. oh. oh. e u pl; ug Ao wd> vk. Arh w rh> AyD; vD vX t uJ o wd> vk. M. vDRI 

=Aw> oh u qSD udm ylR M. rR pSR vDR bJ; xH &H ,g oh. oh. M. vDRI  o ySXR x; cd. 'D; xl; ySJm uGHm tDR M. w uh>I  w> tHR ph> uD; rR pXR 

eR vX e w> og xD. og vDR vX t u qSD M. vDRI 

=AtD. pSR vDR ud. zd eD zd 'D; w> tD. t qX 'D; w> qX xH w z. vX Ae udm ylR u u qSJ u qSD t *D> M. w uh>I 

 

 

 

  



Karen Translation Date: September 2015 

u oH. u oD vX zd o. w z. t *D> 

 

=Au oH. vX w> [h. ySR zd o. w z.M. Aw> u b. o rH o rd; tDR vDR wH> vDR qJ; vX t ylR zsJ; M. vDRI 

=Au oH. zD. w z. M. w> bd. tDR vDR vDR qD qD vX zd o. w z. t *D> 'D; td. 'D;w> tD. u oH. t bsD b. b. w> eJ. vDR w z. 

vX wvg 'X t vdR M. vDRI 

=Aw b. pl; ug ySR o; yS> t u oH. vX ySR zd o. t *D> M. w *hRI 

=AySR zd o. t o; rh> td. A18 AeH. ql t zD vm M. Awb. [h. tD uoH. tJ; p jzh w *hRI 

=Au oH. zD. Arh> [J 'D; eD. xd. cG; < Aw> pD> vDR t bd Arh wrh> Au oH. qJ; yDR M.< Apl; ug eD. xd. M. vX w> [H;M> u oH. t bsD b. 

b. t*D> M. w uh>I 

=ArX e o ud;o rH o rd; 'D; rR vDR wH> u 'D;w> [H; M> u oH. t bsD w uh>I 

=Ae zd t vdR rh> ud> 'd. M> 'H;A102I5°F  (39°C) ,HmM> A24Ae. &H. M.<Aud; Arh w rh> AvJR ql e ySR [h. w> td. ql. td. cV t *D> 

M. w uh>I 

=Ae zd rh> tD u oH. zD. tg M> 'H; w> rR ud n> vDR 'D; ylR zsJ; t y wD>< Arhwrh> Ae rh> w vDR wH> vX u b. tD§[H; M> 0J xJ vJ. M.< A 

ud; Aw>  yXR w> pk. w> ys> 0JR usdRA(Poison Control)Aw bsD CD AzJ eD. *H> A1=800=222=1222Arh w rh> Aud; A911 AvX *h> 

*D> tl od vh. wD ySR qg t *D> M. w uh>I 
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zd o. u oH. zD.w z.  
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w> vD> vX u yOR u oH.t*D> 

Aldi 

CVS Pharmacy 

Dollar Store 

Dollar Tree 

Kroger 

Rite-Aid 

Wal-Mart 

Walgreens 

 


