
 

     

•	ohpDuGHPecl'DOvD:wI<	
eobHOvDcD'D;wIywDIcdO	zJeuwJPuwD:
wItDOwzOvUq;yaOxHudIudI	rhwrhI<	
uoHOr:oHwICI	zJeoltD:0H:wuhI.

•	ul;usDvD:wI'd;wIvO	'D;	
wIzH;wInOwzOvUcl'DOvD:wIvUtvD:
qDvdPo;tvd:wuhI.

•	ohOtvDIe>O<	oll	zv;pwH;(cf)cl'DOvD:
wIrhIvUwIqgtCIwzOtdOclolO	
vUtyl:uD'dOtCdvD:.

•	wIuH;nPtvDIe>Oolp;cdwIxGgvUeu
r:uqSDuh:wIzJeuwJPuwD:wItDO0H:
tvDIcH.

•	 yPvD:wItDOvUezDrHvHwzOvUcG;rhwrhI	
wIvDI	wIusJvUwInOoHupJPxd;bO	
vHtD:e>Otyl:w*h:.

•	xDbd	yPwIEkIxH	toDvU	
wvgyPckOwItyl:.

•	wInOyPckOvUer:uykPvD:tD:	
vHe>OwbOyP	ckOu’guh:vU:tD:w*h:.

•	 yPCPwItDOvUx;'UvUtcdOuUIwtdO
bOtyl:.

•	 'fod;ewItDOwItDwzOokw[;*D:w*h:
t*DI<	yPewvgyPckOwIzJ	tbUOpU:	
(medium)	wuhI.

erhItJO'd;tgxDOwI*hIwIusd:vUth(ef)xUIeJ;(xf)	
bOC;wItDOwIuqSJuqSDDyl:zsJ;'D;wICl:wICI	

t*DIe>O<	0Ho;pl:[JEkPvD:uGIzJ	-

www.cdc.gov/cleanhands

www.cdc.gov/foodsafety

• •  •

wI*hIwIusd:vUvHPeD:vD:tH:tyl:wzOe>OwI[H;e>ItD:	
vUvHPvJIwIuGJ;wzOvU	-

European Union Risk Analysis 
Information Network

Media Materials Clearinghouse

Centers for Disease Control

vHPeD:vD:tH:bOwIuwJPuwD:tD:cDzsdusdOphwIqDOxGJ	
vUwItdOqlOtdOc@'D;yS:*hI0DwIr:pU:0J:usd:t0J:'U;bO	
C;wIyPvD:uh:vDItdOvDIqd;vUyS:bOuDbOcJt*DI.

eDIw*:	
'D;[HOCDwIuqSJuqSD

Personal and Home Hygiene
(Karen)
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==	uwD:ewItDO'fod;t	
okw[;*D:w*h:cDzsd	
ewvgyPckOwI	
ckO*h:*h:bObO	++

vUwIqJ;usd;t*DI	-
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC  20036
xJvHzd		-		202 • 347 • 3507
zJ;	(ufpf)		-		202 • 347 • 7177
www.refugees.org



r:ywkPwICl:wICIwzO7:vD:o;	-	ohuqSD
epkwzOwuhI.
wIohuqSDypke>OrhIusJt*h:uwUIvU	
yu'Dw'UwIqg'ftrhIwIckObOyS:'D;	
wd;uGhwIqgwzOvD:.wICl:wICIw	
zO7:vD:to;nDu'OvUyS:w*:qlyS:	
t*:w*:ttdOcDzsdwIxd;bOvdP	
o;e>OvD:.usJt*h:uwUIvUeur:oHwICl:	
wICIvUt7:vD:wIql;wIqgwzOe>OrhIwIol	
q;yaOvUtr:oHwIqgtCIwzO	
“antibacterial”	rhwrhI<r:[grIwIeUwrkP	
“deodorant”	soap	vD:.

eDIcdvUtuqSJuqSDe>O	'k;tdOqlOtdOc@e:vD:.
zJevkIxH'D;q;yaOvUtr:oHwIqgtCIrhwrhI	
q;yaOvUtr:[grIwIeUwrkPe>O	ur:
oHuGHPwICl:wICIvUtr:eUwrkPeeDIcde>OvD:.

ulxDOu:xDOwIulwIod;	'D;	ulu:zDvP	
vUtuqSDwzO	zJevkIxHr:uqSDeeDIcd0H:
e>OwuhI.

eySH:ecdOweGHcHbsD'D;uoHOySH:cdOtCdu'Dw'UecdO
bhO'fod;tobHokwxDOw*h:vD:.Conditioners

wzOu'Dw'UecdOol'fod;tokwChxDwvUzJeySH:
tD:0H:tvDIcHt*DIe>OvD:.cdOoltuvkPvUtvD:
qDvdPo;wzOvdObO0J	uoHOySH:cdO	'D;	cDO(ef)'H;
7SeU:	vUtvD:qDvdPo;wzOvdD:.
oHuGIewH:oud;rhwrhI	e[HOzdCDzdvU	
wI[hOulOt*DIwuhI.

uoHOySH:cdOvUeyV:vUus;yl:wzOr:
oHecdOolOwe>IbO.	ecdOolkOrhItdOe>O<	
eubOvJ:qluoHOo7OttdO'fod;eur:
e>IuoHOySH:cdOvD:qDvD:.

zJyqSKOwIvUwIqSKOpJ;e>O	wICl:
wICIwzOuvD:rIuGHPvD:.
eqSKOeuleu:'D;vDIrH'gwzOvU	wIqSKO	
pJ;q;yaOtpS:uwUIwEGHwbsDtCdu'Dw'Ue:
vUbhOuko;jyKxDOwzOY

[HOvUtuqSJuqSDwzOe>Ouok;,H:uGHPwICl:
wICI	wzOvD:.
wIzdCI'D;,kIwzO7:vD:wICl:
wICIwzOvD:.yPolkOyPo;vUeucGJodOcGJysD
ezOuyl:wvDIvDI'D;r:uqSDe[HOt'gvU[HO'g	
t*DIq;yaO'D;uoHOr:oHwItCIwuhI.

zOuyl:vUtuqSJuqSDe>OMwDCPwIql;wI	
qgvD:.
wItCIyud;vUuaU(rfpf)vUwItDOtusgehO<wI	
xHOnDEkItD:vUwIEkIxH<	wI'HOwzO<xdOnO	
qDnO<	xd;nO<	usDInO	'D;	nOtyl:vD:.wI	
tCI	wzOtH:r:qgwIoh'dOr;'D;r:oHzdoO	
wzOoh	vD:.	eu'Dw'UwItCIwzOtH:
t*DIydPxGJwIbsUwzOtH:wuhI.

odOvdezdevH:'D;e[HOzdCDzdwzOvUubOohtpk
'D;q;yaOtcgzJvJOe>OwuhI.

1.	wcsK;	ttDOwI<	tzDwI'D;	
wcsK;tzDOwItDO.

2.	zJtvJ:[;wIvDIcH0H:.
3.	zJtr:uqSDzdoO	rhwrhI	

zJtvJvdPe>IzdoOt	
wIulbUyMwDP	0H:tvDIcH.

4.	odOvdezdevH:
e[HOzdCDzdwzOvUubOohuqSD	
tpk	vUusJtbO'fvJO.

odOvdezdevH:e[HOzdCDzdwzOvUubOohu	
qSDtpkvUusJtbO'fvJO

1.	r:bOpDOepkvUxHusd:bdudItzDvPwuhI.
2.	r:e>Iq;yaO'D;oh'H;'l;epku,HP	45	

pJ;uDOwuhI.
3.	ohuqSDepkeUuql;wzO'D;epkrhOtzDvPvD:

wHIvD:qJ;wuhI.
4.	ohuqSDuh:tD:vU	xH,G:vD:0H:tvDIcH<	

xGgpDuh:tD:
5.	wICl:wICIwzOtdOclolkOvUepkrhO	

zDvPohtCdyPolkOyPo;vU	
epkrhIutdO'OzkOzkOzdwuhI.

uoHOr:[grIwIeUwrkPe>OrhIwIwrH:
vUyoltD:vUywHPvPuql;vUur:pS:	
vD:eDIcdwIeUwrkPt*DIvD:.

uoHOr:[grIwIeUwrkPwzOtH:wIr:e>ItD:
oh'fwItxH<wItyHPvD:ou:<rhwrhIwIzSHtD:
t*DI	vD:.rkO*h:cGg*h:oltD:ohvD:.
erhItdOvUuadrhwrhIvUwIr:vDIe>O	erhIcGHecdO'D;	
urhIwIvUt*h:vD:.


