
ការពិនិត្យស្ បូនរប�ៀ�ផែលវិក 

(Pelvic Exam)  

និងរប�ៀ�ផែ�ផតស្ត  

(Pap Test)



វិធីបរៀ�ចំខ្លួនប�ើម្ីការពិនិត្យស្ បូនរប�ៀ�ផែ

លវិក (Pelvic Exam)

●	 គិលានុបដ្ឋា យិកានឹងសួរអ្នកអំពីសុខភាពរបស់អ្នក។

●	 អ្នកនឹងចូលទៅក្នុងបន្ទប់ពិនិត្យជម្ងឺ។	អ្នកនឹងពាក់អាវកក	ដ្ស		

ទ�ើយទកបើកកដ្សមួយសន្ឹកទ�ៀត	កគបទលើខ្ួន	របស់អ្នក។

●	 អ្នកនឹងទគងទៅទលើតុ	ទដ្យមានកកដ្សកគបទជើងនិងទពាះ	អ្នកកតរូវដ្

ក់ជង្គង់ទំាងពីរទៅទករៅ	ទ�ើយស៊កទជើងទៅក្នុងកបដ្ប់ដ្ក់ទជើងទៅថា

ទស្ទៀរ៉ា ប់ (stirrups)។

ការពិនិត្យស្ បូន

● គិលានុបដ្ឋា យិកាឬកគរូទព�្យ	ពិនិត្យទមើលក្នុងរន្ធទោនីទ�ើម្ីរកទមើលទរគ

សញ្ញា ដ�លទ្វើឲ្យមាន�ំទៅ	ឬបញ្ហា ទ្សេងៗ។

● គិលានុបដ្ឋា យិកាឬកគរូទព�្យនឹងស៊កកបដ្ប់ម្យ៉ាងមានរង�ូចចំពុះទាដ�

លទ្វើពីទរៅសូ៊ឬដ�កចូលទៅក្នុងរន្ធទោនី។

● ទៅទពលពិនិត្យស្ូនរទបៀបដ្បដតស្ត	គិលានុបដ្ឋា យិកាឬកគរូទព�្យនឹ

ងទកបើបន្ទះទស្តើងតូចមួយទកាសទសើរៗ	ទ�ើម្ីយកទកាសិកាពីកស្ូន	

(ទាវ មាសទបើកទៅក្នុងស្ូន)។	មន្ទីរពិទោ្ន៍នឹងពិនិត្យទកាសិកាទំាង

ទនះ	ទ�ើម្ីរកទមើលជម្ងឺមហារកី	ឬបញ្ហា ទ្សេងៗ។	កបសិនទបើរកទ�ើញម

ហារកីទៅទពលដ�លទ�ើបដត	កទកើតទ�ើងថ្ីៗ	វាងាយសសរួលក្នុងការព្យ

បាលឲ្យបានជាសះទស្ើយ។



● បន្្ទ ប់ពីទ្វើការពិនិត្យស្ូនរទបៀបដ្បដតស្ត	គិលានុបដ្ឋា យិកា	ឬកគរូទព�្យ	

នឹងពិនិត្យបំពង់ស្ូន	ដ�ស្ូន	ទ�ើយនិងស្ូនទដ្យទកបើកមាមដ�ពីរដ�ល	

មានពាក់ទសោម	ស៊កចូលទៅក្នុងរន្ធទោនី។	ឯដ�មាខា ងទ�ៀតោ្ទ បពីទករៅ	

ទ�ើម្ីរក�ំុ	ឬភាព�ន់ទ�ើម	វ ិ្ ីទនះទកបើទពលដតពីរឬបីន្�ីប៉ាុទ ណ្ ះ។

● ទៅទពលពិនិត្យរចួទ�ើយ	អ្នកអាចទសៀ្កពាក់សំទលៀកបំពាក់របស់អ្នកវញិ។

● ចូរចំាថា៖	ទបើមានសំណួរអវី	កតរូវសួរមុនទពលដ�លគិលានុបដ្ឋា យិកា	

ឬកគរូទព�្យចាកទចញពីបន្ទប់។

ល�្ធ្លដនការពិនិត្យស្ូនរទបៀបដ្បដតស្តភាគទកចើនគងឺកបកកតី។

កគរួទព�្យ	ឬមន្ទីរពិនិត្យជម្ងឺនឹងទាក់�ងអ្នក	ទបើល�្ធ្លដនការពិនិត្យស្ូនរបស់អ្នក

មានភាពមិនកបកកតី។

ចូរ�ូរស័ព្ទទៅកគរូទព�្យកបចំាកគរួោរ	ឬមន្ទីរពិនិត្យទរគទៅតាមតំបន់រប 

ស់អ្នក	ទៅក្នុងដថ្ទនះ	ទ�ើម្ីទ្វើការ្ត់សកមាប់ពិនិត្យស្ូនរទបៀបដ្ប
 

ដតស្ត។

ការ្ត់ពិនិត្យស្ូនរទបៀបដ្បដតស្តរបស់ខ្ុំ៖

ដថ្ដខ៖	  

ទពលទវលា៖  

�ីកដន្ង៖   

ទលខ�ូរស័ព្ទ៖  



យកលំនំ្តាម	និងបកដកបពីការទបាះពុម្ព្សាយរបស់ NIH ទលខ 99-3416។

ការ្្តល់ថវកិាសកមាប់ការ្លិតកូនទសៀវទៅ្្តល់ព័ត៌មានទនះ៖ NCI AANCART CA86322។

បច្ុប្ន្នទនះ	កូនទសៀវទៅ្្តល់ព័ត៌មានទនះមិនមានសកមាប់ការដចក្សាយជាោធារណៈទ�។


