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  उडुसमाथि विजयी होऔ ं!  

आिासहरूमा भएका उडुसहरूको नियन्त्रण          

जब तपार्इंले घरमा उडुस नियन्त्रण गिे कोससस गिुहुुन्त्छः  
 बगैंचा िा कृविजन्त्य प्रयोगको निम्तत भएका ककटिाशकहरू प्रयोग नगननहुोस ्। 

 “घरमा बिार्इएको” अििा “परतपरागत रूपमा बिार्इएको” देखिएको अििा लार्इसेन्त्सबबिा कसैबाट 

ककनिएको उत्पादि प्रयोग नगननहुोस ्। 

तपार्इंको घरमा उडुस नियन्त्रण गिे सबैभन्त्दा 
प्रभािकारी तररका पेस्ट तयािेजमेन्त्ट पेशागत 

(पीएमपी) द्िारा लागु गररएको रासायनिक 

तररकाहरू र तापको तररकाको समश्रणबाट हुन्त्छ । 

दभुाुग्यिश, पीएमपीको सेिा महंगो हुि सक्छ । 

त्यसैले तपार्इंको आफ्ि ैप्रयासमा उडुसको फैलािट 

कसरी नियन्त्रण गिे भन्त्िे बारेमा हामीले 

जािकारी प्रदाि गरररहेका छौं । 

आफैं ले उडुस नियन्त्रण गिु ुकठिि र समय लाग्िे 

हुन्त्छ । यसमा फनिचुर, घरका सामािहरू र 

व्यम्क्तगत सामािहरू सािे कुराहरू समािेश 

हुन्त्छ ।  तपार्इंले हरेक कोिालार्इ ुकसरी सफा 
गिुहुुन्त्छ भिेर योजिा बिाउिुहोस ्।  “सफा के्षर” 

बिाउिुहोस ्।  

 
 

हातले उडनस मानन ु100% प्रभािकारी हुुँदैि तर 

त्यसले तपार्इंको घरमा उडुसको सङ्ख्या घटाउि 

सहायता गिेछ ।  तपार्इंले त्यसलार्इ ुसमात्ि र 

ककच्ि सक्िुहुन्त्छ अििा नतिीहरूलार्इ ुटाुँससिे टेपले 

समात्ि र टेपलार्इ ुफाल्ि सक्िुहुन्त्छ ।   

उडुसहरू समात्िे र िष्ट गिे औजारहरूः टच,ु पुरािो 
के्रडडट काड ु(अििा त्यस्त)ै, सफा टेप, प्लाम्स्टकको 
झोला, कपडा र तातो साबुि पािी ।  

कदमहरूः उडुसहरू िोज्ि र बाठहर निकाल्ि थचरा 
परेको र िाल्डोहरूमा काड ुघुसाएर र त्यसलार्इ ुहल्लाएर 

टच ुर के्रडडट काड ुप्रयोग गिुहुोस ्। उडुसलार्इु समात्ि 

टाुँससिे टेप प्रयोग गिुहुोस ्। प्रभावित, उडुस, रगतका 
दागहरू, िोपाहरू, अण्डाहरू र निम्क्लएका छालाहरू 

सफा गि ुतातो साबुि पािी प्रयोग गिुहुोस ्।  

 

भ्याक्यनमले उडुसहरू नछटो समात्ि र रा्ि सहायता गछु ।  बेसबोडहुरू, र्इलेक्रोनिक सामाि (जस्तैः 
ठटभीहरू र स्टेररयोहरू) हरू िररपरर भएका थचराहरू र त्यस्त ैलुक्िे स्िािहरूमा भ्याक्युम गिुहुोस,् 

जस्तैः िाटहरू, सोफाहरू, िाटको फे्रमहरू र लुगाहरू ।  क्यानिस्टर भ्याक्युम प्रयोग गरररहिुभएको छ 

 

उडन सको बारेमा  
आधारभूत कन राहरू  

 उडुसहरू सािा ककराहरू हुि,् जुि 

स्याउको बीउजरो आकारको हुन्त्छ ।  

ियस्क उडुसहरू िेप्चो, अण्डाकार र 

रातोिैरो रङका हुन्त्छि ्।  बच्चा उडुस 

एकदमै सािो र दे्िमा कठिि हुि 

सक्छ । 

 

 उडुसले मानिसको रगत िान्त्छ र 

िािेकुराबबिा एक ििसुतम बाुँच्ि 

सक्छ ।   

 

 प्रायः उडुसहरू ठदिको समयमा 
मानिसहरू आराम गिे िा सुत्िे िाउुँमा 
लुक्छि ्र रातमा िािलारु्इ बाठहर 

निस्कन्त्छि ्।  उडुसहरू हाम्रा शरीरमा 
बस्दैिि ्।  

 

 उडुसले टोक्दा केही मानिसहरूले 

प्रनतकक्रया ठदुँदैिि ्। 

 

 धेरै उडुसहरू मानिसको आराम गिे 

िाउुँको 8 कफटसभर पार्इन्त्छि ्।  जब 

प्रभाि िमृ्दद हुन्त्छ, उडुसहरू अझै 
फैसलिेछ । तल ठदर्इएका कुिै पनि 

स्िािहरूमा तपारं्इले उडुसहरू पाउि 

सक्िुहुन्त्छः  
o तयारेसहरू, बाकस म्स्प्रङहरू, 

िाटका फे्रमहरू र ओछ्यािमा 
o फनिचुरको थचरा परेको भागहरूमा 
o सभत्ताको उप्केको भागको पछाडड 

o तस्िीरहरू र घडीहरूको पछाडड 

o पदाुहरूमा 
o कािले बिेको भूरं्इमा भएको थचरा 
परेको भागमा 

o कापेटमुनि 

o र्इलेम्क्रकल आउटलेटहरू िा 
स्िीचको प्लेटहरूको पछाडड 

अधधक जानकारीको लाधग उडनस  
जानकारी लाइन 612-624-2200,  
1-855-644-2200 bedbugs@umn.edu 

मा सम्पकु गननहुोस ्अथवा 
www.bedbugs.umn.edu हेननहुोस ्। 

 

कसरी “सफा क्षेत्र” बनाउने ? 

 िुल्ला सभत्ताका कुिाहरू र छेउहरूबाट सुरु गिुुहोस,् 

प्लाम्स्टकका काडुले थचरा परेका िाउुँ बाट ििेर 

निकाल्िुहोस ्। 

 सबै थचरा परेका र िाल्डो स्िाि जाुँच गिुुहोस ् र सफा 
गिुुहोस ्

 तपारं्इकहाुँ साधारण टायल िा कािको भूरं्इ छ भिे तपारं्इले 

सफा गि ु सभजेको कपडा अििा धुिे कपडा प्रयोग गि ु

सक्िुहुन्त्छ, अन्त्यिा सािधािीपूिुक भ्याकुम 

चलाउिुहोस ्

 तस्िीरहरू र सभत्तामा झुम्ण्डएका सामािहरू सफा गिु 
िबबसुिुहोस ्

 अरू सामािहरूलारु्इ जाुँच गिुुहोस ्र सफा गररएको क्षेरमा 
ती रा्िुहोस ्

 धुि सककिे प्रकारका कपडाहरू, ओछ्यािहरू र अन्त्य 

सामाग्रीहरू अलग गिुुहोस ् ककिकक प्रभािमा परेका 
सामािहरू सफा गि ुयो अत्यन्त्तै प्रभािकारी हुि सक्छ । 

 सफा क्षेर बिाउि अथधक जािकारीको लाथग 

http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-
in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/ 

हेिुुहोस ्। 

http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/
http://www.bedbugs.umn.edu/bed-bug-control-in-residences/controlling-bed-bugs-by-hand/


 

 

  
     
    

 
अमेसलया ससन्त्डेलर र डा. स्टेफन केल्सबाट, 2011   

युिार्इटेड स्टेट्स ्र्इन्त्भारान्त्मेन्त्ट प्रोटेक्सि एजेन्त्सी र एमडीएबाट उपलब्ध गररएको “उडुसमाथि विजयी होऔ”ं अभियानको लाथि 

आथििक सहायता िरिएको । भमन्नेसोटा डडपाटिमेन्ट अफ हेल्िबाट अततरिक्त सहायता अत्यन्तै सिाहना िरिएको थियो । 

अमेररकी अपाङ्खगता ऐिसुँग अिुसार यो जािकारी 651/201-6000 मा फोन ििेि आग्रह ििेमा संचािको िैकल्ल्पक प्रकािमा उपलब्ध छ 

।  टटटटिाइ प्रयोिकतािहरूले 711 िा 1-800-627-3529 मा भमन्नेसोटा रिले सेिामा फोन िनि सक्छन ्।  
समन्त्िेसोटा र एमडीएको विश्िविद्याल समाि अिसर प्रदाि गिे सशक्षण संस्िा र रोजगारदाताहरू हुि ्। 

  उडुसमाथि विजयी होऔ ं!  
 

 

 
 

भिे सामाग्रीहरू तुरुन्त्त ैप्लाम्स्टकको झोलामा िन्त्याउिुहोस,् बन्त्द गिुहुोस ्र फ्याुँक्िुहोस ्। भ्याकुमलार्इ ुदयािपूिुक सफा गिुहुोस ्। झोला भएको 
तयाकुम प्रयोग गरररहिुभएको छ भिे झोलालार्इ ुतुरुन्त्त ैहटाउिुहोस ्र िष्ट गिकुो लाथग प्लाम्स्टकमा बन्त्द गिुहुोस ्। कुि ैउडुस बाुँकी छि ्कक भिेर 

भ्याक्युम जाुँच गिुहुोस ्र फेरर उडुस फैसलिबाट रोक्ि त्यसलार्इ ुमािुहुोस ्।  

सामािहरू सफा गिे अत्यन्त्त ैप्रभािकारी तररका धनने हो, जुि िाससङ मेससि िा ड्राएरमा रा्ि 

सककन्त्छ । उडुसहरू फैसलिे सतभाििा घटाउि टेबलपोशहरू र फोहर कपडाहरू धुि िसककएसतम ती 
संकलि गिुहुोस ्र प्लाम्स्टकको झोलामा बन्त्द गिुहुोस ्। धुि र सुकाउिको लाथग कपडाले सहि सक्िे 

उच्च तापक्रम प्रयोग गिुहुोस ्।  यठद सामाि धुि सककएि भिे सामािले सहि सक्िे उच्च तापक्रममा 
30 समिेटको लाथग त्यसलार्इ ुसुकाउिुहोस ्।  

सही प्रकारले गररन्त्छ भिे बाफ अत्यन्त्त ैप्रभािकारी हुि सक्छ ।  सतभि भएसतम पररमाण नियन्त्रण 

गि ुसककिे 1 ग्यालि न्त्यिूतम क्षमता भएको व्यापारीक म्स्टमर प्रयोग गिुहुोस ्। भूर्इ ंिा सामािका 
जोडडएका िाउुँ हरूले फनिचुरको कपडाहरू िा पदाुसभर जाि बाफलार्इु अिुमनत ठदन्त्छ ।  उडुसहरूलार्इ ु

प्रभािकारी रूपमा माि ुब्रस सभर पिाउुँ दा तुरुन्त्त ैसफा गदाु सामाग्रीको सतहको तापक्रम 160-180°F 

हुिुपछु । तापक्रम अिलोकि गि ुर्इन्त्फ्ररेड िमोसमटर प्रयोग गिुहुोस ्। दयािपूिकु प्रयोग गिुहुोस ्ककिभिे बाफले पोल्ि सक्छ । 

प्रभावित गररएका सामािहरू धिसो  पािे उडुस मािे सम्जलो तररका हो । तपार्इंलार्इ ुकफ्रजर र केही समय मार ैआिश्यक हुन्त्छ । जब उडुस माि ुतपार्इंले 

सामािहरू थचसो पािुहुुन्त्छ, तपार्इंले सामािहरू कफ्रजरमा 0oF भन्त्दा कम िा सोही तापक्रममा कततीमा 4 ठदि रा्ि ुजरुरी हुन्त्छ । तपार्इंले के थचसो 
पािुहुुन्त्छ भन्त्िे बारेमा सािधाि हुिुहोस ्ककिकक थचसोले बबगाि ुपनि सक्छ ।  

म्याटे्रस आवरणमा बेिाुले तयारेसमा उडुस लुक्िबाट रोकिाम हुन्त्छ, उडुसको लाथग लुक्िे मु्य िाउुँ  र सफा गि ुकठिि । 

तयारेस उडुसले प्रभावित भएको छ भिे उडुसलार्इ ुत्यहीीँ रा्ि त्यसलार्इ ुतन्त्िाले छोप्िुहोस,् जसबाट 2 हप्तापनछ ती मि ुसुरु 

हुिेछि ्तर कततीमा पनि 18 मठहिा छोपेर रा्िुहोस ्। यसका अनतररक्त ियाुँ िाउुँ  प्रभावित भएमा तयारसको तन्त्िालार्इ ु

सम्जल ैसफा गि ुसककन्त्छ । उडुसको लाथग विशेिगरी लेबल गररएको तयारेसको तन्त्िा ककन्त्िुहोस ्ककिकक तन्त्िा थचलाउि 

कम गि ुमार ैबिार्इएको हुन्त्छ, उडुस िरोक्ि सक्छ ।  

सनख्खा ताप सरसफाइ उडुस नियन्त्रण गिे प्रभािकारी तररका हो । प्रभावित भएका सामािहरू र कोिाहरूमा प्रभािकारी ककरा नियन्त्रणको लाथग 

आिश्यक तापक्रम पुयाुउि निम्श्चत गि ुयो सरसफार्इ पेस्ट तयािेजमेन्त्ट पेशागतबाट मार ैसंचालि हुन्त्छ । तपार्इ ंआफैं ले ताप सरसफार्इ गिे 

कोससस िगिुहुोस ्।  

ककटनाशकहरू उडुस नियन्त्रण गिे महत्त्िपूण ुभाग हुि ्ककिकक मु्य प्रभावित भएको स्िािदेखि अको स्िािसतम उडुस सिु ुव्यम्क्तको निम्तत 

सामान्त्य हो । दयािपूिुक र लेबलअिुसार सब ैककटिाशकहरू प्रयोग गिुहुोस ्। उपयुक्त ककटिाशक प्रयोग गि ुतपार्इंले पेस्ट तयािेजमेन्त्ट 

पेशागतलार्इ ुल्याउिुहोस ्भिेर उच्च ससफाररस गररएको छ । अन्त्य ककराहरूका निम्तत लेबल गररएको ककटिाशकले उडुस सफा गिे कोससस 

िगिुहुोस,् जसले उडुस फैलि र प्रभावित के्षर िमृ्दद गि ुसक्छ । 

हरेक तररकामा अधधक जानकारी पाउन कृपया www.bedbugs.umn.edu मा हेननहुोस ्। 

 
 

 

Nepali Translation Date: September 2015 सेप्टेतिर 29, 2014 मा पुिसंसोधि गररएको 


