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तिनीहरू अति बढेर सोधेका क्राहरू ध्यानपूवनक स्नेर प्रश्नहरूको जवाफ 
दिनह्ोस ्।  

तपार्इंको बच्चालार्इइ र्इन्कार नगननइहोस,् ततनीहरूले फेरर नसोध्न सक्छन ्। “ततमी 
यो प्रश्न ललएर आएको हननाले म खनसी छन ” भन्ने कन रा गरेर प्रश्नवापत ्र्इनाम 
दिननहोस ्। तपार्इंलार्इइ सोधिएको प्रश्नको प्रततक्रिया दिननअति यस्तो भन्ननहोस ्। 
जब उनीहरूमा अन्य प्रश्नहरू हनन्छन,् त्यसले उनीहरूलार्इइ तपार्इंकहााँ आउन 
लसकाउनेछ । 

िपार्इंको बच्चाबाट प्रश्नहरूको अपेक्षा गन्नहोस ्र समयअति न ैिपार्इकंा 
उत्िरहरूको अभ्यास गन्नहोस ्।  

ववलभन्न उमेरमा हनने यौनका सामान्य प्रश्नहरू र व्यवहारहरूसाँग पररधचत 
बन्ननहोस ्। यसले सनरक्षाबाट बादहर जाने अवसरलार्इइ िटाउनेछ । 

िपार्इंले अप्ठ्यारो वा असहज महस्स गरररहन्भएको छ भने त्यसो 
भन्नह्ोस ्।  

तपार्इंको आफ्नै असहजता स्वीकार गनाइले तपार्इंका छोराछोरीलार्इइ ततनीहरूका 
असहजता स्वीकार गनइ सजजलो बनाउाँछ । तपार्इं असहजतामा हनननहनन्छ भनेर 
तपार्इंले आफ्ना छोराछोरीलार्इइ भन्न सक्ननहनन्छ तर तपार्इंले कन नै पतन तररकामा 
उनीहरूसाँग कन राकानी गननइहन नेछ क्रकनभने तपार्इंले उनीहरूलार्इइ पे्रम गननइहनन्छ र 
उनीहरूलार्इइ सहायता गनइ चाहननहनन्छ । अलभभावकहरूका तनजतत सीमाहरू 
तनिाइरण गननइ पतन ठीक हनन्छ । तपार्इंको आफ्नै यौनसतबन्िी व्यवहारका बारेमा 
भएका प्रश्नहरूको ववशेष जवाफहरू तपार्इंले दिननहनाँिैन । 

ववशेष र सही शब्िावली प्रयोग गन्नहोस ्।  

तनश्चय पतन, अलभभावकहरू र छोराछोरीलार्इइ साझा शब्िको आवश्यकता हनन्छ । 
तपार्इंको बच्चाले बोलीचालीको भाषा मात्रै प्रयोग गछइ भने अननवाि गनइ तनजश्चत 
हनननहोस ्। त्यसपतछ उपयनक्त शब्िहरूको प्रयोग गनइ उत्साह दिननहोस ्। 

क्राकानी स्रु गन्नहोस ्।  

“लसकाउन सक्रकने क्षणहरू” प्रयोग गननइहोस-् हरेक दिन, प्राकृततक रूपमा भर्इरहने 
िटनाहरू । पनस्तकहरू, समाचारका लेखहरू र दटभीका कायइिमहरू छलफल सनरु 
गनइ चाखलाग्िा हनन सक्छन ्। हाम्रा छोराछोरीले नसोिेसतम हामीले नपखौं, 
व्यस्त सडक पार गननइअति ततनीहरूले िनवैततर हेननइपछइ भने। सससारमा कसरी 
अगाडड बढ्ने भनेर हाम्रा छोराछोरीलार्इइ लसकाउने वयस्कहरूको काम हो—अतन 
ववशेष गरी अलभभावकहरूको। यौतनकताको बारेमा लसक्नन उही कन रा हो । 
बालबाललकाले कन न कन रा जान्नन महत्त्वपूणइ हो भनेर तपार्इंले तनणइय गननइ जरुरी छ 
। त्यसपतछ ततनीहरूलार्इइ सो कन रा बताउननहोस ्ताक्रक ततनीहरू ववलभन्न 
पररजस्िततहरू खडा हनाँिा तयार होउन ्। 

 

छोटा स्झावहरू 

 कन राकानी सनरु गनइ कदहल्यै चााँडो हनाँिैन 

 खनल्ला वातावरणा सजृना गननइहोस ्

 तपार्इंको बच्चासाँग कन राकानी सनरु गननइहोस ्

 आफैं मा भरोसा गननइहोस ्

 तपार्इंका मान्यताहरूका बारेमा कन राकानी 
गननइहोस ्

 र्इमानिार हनननहोस ्

 िैयइ गननइहोस ्

 ध्यानपूवइक सनन्ननहोस ्र नजजकबाट 
हेननइहोस ्

 कन राकानी गनइ हरेक दिन मौकाहरू प्रयोग 
गननइहोस ्

 त्यसको बारेमा बारतबार कन राकानी 
गननइहोस ्

 

अलभभावकहरूका तनम्ति स्रोिहरू 

 कदठन वाताइलापका बारेमा कन राकानीका 
सनझावहरू र नयााँ अननसन्िान 
www.talkingwithkids.org 

 प्यारेन्स ्सेक्स एड सेन्टर 
www.advocatesforyouth.org  

 वयस्क यौतनक स्वास््यसतबन्िी स्रोत । 
स्पेतनस भाषामा पतन जानकारी उपलब्ि 
www.teenwisemn.org/for-parents/  

 उमेरअननसार जानकारी । स्पेतनस र 
स्िानीय अमेररकी ससस्करण पतन 
www.noplacelikehome.org 

http://www.talkingwithkids.org/
http://www.advocatesforyouth.org/
http://www.teenwisemn.org/for-parents/
http://www.noplacelikehome.org/


फेलमली दि जक्लतनक  
(Family Tree Clinic) 

www.familtreeclinic.org 

(651)645-0478 
Teenwisemn.org 

 

“बच्चाहरूलार्इइ िाहा हननन जरुरी छ” फेलमली सेक्सनआललटी एजनकेसन, र्इयजूीन, अिवा र “अब मैले के गने ?” रोबटइ सेल्भरस्टोन, पीएचडीबाट सससोिन गररएको ।  
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िपार्इंको मान्यिाको बारेमा प्रष्ट ह्नह्ोस ्।  

यसको अिइ “िोष लगाउने बन्ने” भन्ने होर्इन । बालबाललकाहरूले यौनको ववषयमा 
पररवारको मान्यता सनन्न चाहन्छन ्र यो आवश्यक छ । ततनीहरूका ववचारहरू र 
भावनाहरूलार्इइ सतमान गररएको छ भनेर पतन ततनीहरूले जान्नन जरुरी छ । 

यौतनकिाको आनन्िको बारेमा क्राकानी गन्नहोस ्।  

यसमा यौतनकता प्राकृततक र स्वस्ि कन रा हो, ती पे्रलमलो सतबन्िहरू जीवनको 
सबैभन्िा असल भाग हो र ितनष्ठता वयस्क जीवनको अचतमको भाग हो भन्ने 
कन रा उनीहरूलार्इइ बताउने कायइ समावेश हनन्छ । 

“एकिम ैधेरै, एकिम ैचाँडो” भन्िा पतन “एकिम ैथोरै, एकिम ैदढला” बिाउने 
बारेमा चासो राख्न्होस ्।  

खनल्ला, र्इमानिार र पे्रलमलो व्यवहार उपलब्ि गराउननहोस,् जानकारी न डरको 
कारण होस ्नता त्यसले परीक्षण गने उत्साह िेवोस ्। याि राख्ननहोस:् तपार्इंका 
बालबाललकाले यौनको बारेमा हरेक ठाउाँमा सनतनरहन्छन ्। ततनीहरूले तपार्इंबाट 
पतन त्यो कन रा सनन्ननपछइ । 

बालबाललकाले प्रश्नहरू सोध्न स्विन्र महसस् गने वािावरण स्थापना 
गन्नहोस ्। 

जानकार हनने ततनीहरूको अधिकारको तपार्इंले सतमान गननइहनन्छ भनेर 
ततनीहरूलार्इइ िाहा दिननहोस ्। “सोध्न लमल्ने अलभभावक” बन्ननहोस ्। तपार्इंले 
ततनीहरूका प्रश्नहरूको जवाफ दिननअति ततनीहरू ठूलो नभएसतम पखइन आफ्नो 
बच्चालार्इइ भन्नन कदहल्यै पतन राम्रो ववचार होर्इन । जब बालबाललकाहरूले प्रश्नहरू 
सोध्छन,् ततनीहरूलार्इइ लसक्न सहायता गने मौका तपार्इंसाँग हनन्छ । 

िपार्इंका स्क्लहरू, चचहनरू, मम्न्िरहरू र य्वा समहूहरूमा यौतनकिाको बारेमा 
के लसकार्इएको छ भनेर जान्नह्ोस ्।  

आफ्ना कायइिमहरूमा यौन लशक्षा समावेश गनइ यी समूहहरूलार्इइ अननरोि गननइहोस ्
। यनवाहरूले ततनीहरूका बीचमा यौतनकताको बारेमा प्रायः व्यङ्गग्य, जजस्काउने र 
कन राकानी गरे पतन जब ताललमप्राप्त वयस्कहरूले यी कन राकानीमा नेततृ्व गछइ , 
त्यो िेरै सहयोगी हनन्छ । 

“प्रश्नलभरको प्रश्नको” बारेमा जानकार ह्न्होस ्।  

यौनसतबन्िी ववकास, यौन ववचारहरू र यौन भावनाहरूका बारेमा िेरै प्रश्नहरूको 
पछाडड “के म सामान्य छन  ?” भन्ने नबतार्इएको प्रश्न प्रायः लनकेको हनन्छ । 
सतभव भएसतम तपार्इंका बालबाललकालार्इइ पननतनइजश्चत गराउननहोस ्। 

 

साधारणियाुः सोधधने प्रश्नहरू 

 शरीरका यी भागहरू क्रकन गोप्य हनन ्? 

 के मेरो पतन तपार्इंको जस्त ैस्तन, रौंहरू 
वा ललङ्गग हननेछ ? कदहले ? 

 म कहााँबाट आएको धिएाँ ? 

 म त्यहााँ कसरी पनगें ? म कसरी त्यहााँबाट 
तनस्कें  ? 

 मैले कदहले बच्चा पाउन सक्छन  ? 

 मदहलाको स्तनमा कसरी िनि आउाँछ ? 

 मेरो ललङ्गग क्रकन कडा हनन्छ ? 

 प्याडहरू/टातपोनहरू केका लाधग हनन ्? 

 केटीहरूको क्रकन मदहनावारी हनन्छ ? के 
केटाहरूमा त्यस्तो हनन्छ ? 

 के एउटा केटाले अको केटालार्इइ वववाह 
गछइन ्? 

 

कदिन प्रश्नहरूको जवाफ दिन् 

 

 तपार्इंको अननहार र आवाजलार्इइ शान्त 
राख्ननहोस ्। 

 प्रश्नलार्इइ स्वीकार गननइहोस ्। 
o “ततमीले मलार्इइ सोध्िा म िेरै  

खनसी छन  !” 

“म पतन ततम्रो उमेरमा भएको सतझाँिा 
मलार्इइ अचतम लाग्छ ।” 

 उनीहरूलार्इइ प्रततप्रश्न गननइहोस ्। 
o “तपार्इंको ववचारमा त्यसको अिइ  

के हो ?”   

“यसको बारेमा तपार्इंले कहााँ  
सनन्ननभयो ?” 

 सािारण तर ठीक जवाफ दिननहोस ्। 
o “लशशनहरू गभाइशय भतनने शरीरलभत्रको 

ववशेष स्िानमा हनकइ न्छन ्।” 

 ततनीहरूले के सोच्छन ्भनेर सोध्ननहोस ्। 
o “त्यसले तपार्इंलार्इइ कस्तो महसनस 

गराउाँछ ?” 

 िोष लगाउने व्यजक्त नबनी ववषयको 
बारेमा ततनीहरूले कस्तो महसनस गछइन ्
भनेर बताउननहोस ्। 

 जााँच गननइहोस ्।   

o “ततम्रो प्रश्नको जवाफ त्यही हो ?”  


