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मेथाँमाफटा�मन बारमा तथ्यहरू 
 

े े

मेथाँमाफेटा�मन एकदमै खतरनाक लागूपदाथर् हो। मेथलाई स्पीड, �क्रस्टल, �क्रस्टल मेथ, क्रयाङ्क, 
गो-फास्ट, आइस, ग्लास, अपसर्, र ब्ल्याक ब्यु�टज ्स�हतका �व�भन्न नामहरूले �च�नन्छ। मेथ 
�व�भन्न स्वरूपमा आउँछ, र सेवन गनर्, सुँघ्न वा सुईबाट लगाउन स�कन्छ। मेथले मिस्तष्कले 
कसर� कायर्हरू गछर्  प�रवतर्न गर� र शर�रका �व�भन्न प्रकायर्हरू जस्तै मुटुको धड्कन र 
रक्तचापलाई व�ृद्ध गद� कायर् गछर्। मेथाँमाफेटा�मनले सुत्न अस�मता, पागलपन आक्रामकता, र 
म�तभ्रम स�हत धेरै हा�नकारक असरहरू �नम्त्याउन सक्छ। कोह� मा�नसहरूलाई �तनीहरूले 
प्रथम पटक मेथाँमाफेटा�मन प्रयोग बाटै यसको लतमा लागेका हुन्छन।्  
 

मेथाँमाफेटा�मनको प्रयोगको बारेमा तथ्यहरू जान्नुहोस:् 
 

मेथाँमाफेटा�मनले तपा�को मिस्तष्कलाई प्रभाव पादर्छ। अल्पकालमा, मेथले �चन्ता, 
उल्लासोन्माद, र उदासी जस्ता �दमाग र मनोदशा प�रवतर्नहरू �नम्त्याउँछ। यसले मा�नसहरूलाई 
पागलपन, अस्तव्यस्त, र आक्रामक बनाउन प�न सक्छ। द�घर्काल�न प्रभावहरूमा जीणर् थकान,  
पागलपन वा भ्रां�तमूलक स�चाइ, म�तभ्रम, र स्थायी मिस्तष्कको खराबी समावेश हुनसक्छन।्  
 

मेथाँमाफेटा�मनले तपा�को शर�र र स्वास्थ्यमा प्रभाव पादर्छ। मेथ प्रयोग गनार्ले गलत वा झुठो 
इिन्द्रय बोध शिक्त �सजर्ना गनर् सक्छ, जसले शर�रलाई यसले जान चाहेको भन्दा �छटो र अगा�ड 
धकेल्न सक्छ। यसले मुटुको धड्कन, रक्त चाप, र आघातको जो�खम बढाउँछ।  
 

मेथको प्रभावहरू समाप्त भएप�छ, यसले गम्भीर "आवाज" वा उदासी �नम्त्याउन सक्छ।  
 

लागूपदाथर्को सुइ लगाँउने र सुइहरू साझा गन� मेथ प्रयोगकतार्हरू HIV/AIDS लाग्न ेजो�खममा 
हुन्छन।् 
 

मेथाँमाफेटा�मनले तपा�को आत्म�नयन्त्रण प्रभाव पादर्छ। मेथ एक कडा रूपमा लत लाग्ने 
लागूपदाथर् हो जसले आक्रामकता र �हसंात्मक वा मान�सक रुग्णताका व्यवहारलाई �नम्त्याउन 
सक्छ। 
 

मेथाँमाफेटा�मनले तपा�लाई मानर् सक्छ। मेथ प्रयोग गन� मा�नसहरू उच्च ताप र ऐंठनहरूबाट मनर् 
सक्छन ्र मिस्तष्कको खराबी र �चन्ताबाट ग्रस्त हुन्छन।्  
 

मेथको अ�धक मात्राले  मुटुको असफल बनाउँन सक्छ। कलेजो, मगृौला, र फोक्सोको खराबी जस्ता 
द�घर्काल�न शार��रक प्रभावहरूले प�न तपा�लाई मानर् सक्छ।  
 

मेथलाई ब्याट्र� ए�सड, ड्रने िक्लनर, लाल�टनको इन्धन, र एिन्ट�फ्रज जस्ता प्राणघातक र �वषालु 

तत्त्वहरूबाट बनाइएको हुनसक्छ। त्यसकारण, मेथ प्रयोग गनार्ले हृदयघात, आघात, वा गम्भीर 

मिस्तष्कको खराबी प�न �नम्त्याउन सक्छ। 
 
मेथाँमाफेटा�मन गैरकानूनी हो। सबै राज्यहरूमा मेथको प्रयोग ग�रनु, बनाइनु, र �बक्र� ग�रनु गैर-

कानूनी हुन।् मेथ खतरनाक लागूपदाथर् भएकोले यसको �बक्र� वा धारणको ज�रवानाहरू त्य�तनै 
बराबरको अन्य लागूपदाथर्हरूको ज�रवाना भन्दा धेरै कठोर हुन्छन।् उदाहरणको ला�ग, कुनै प�न 

मात्राको मेथाँमाफेटा�मन समावेश भएको पदाथर् धारणलाई 15 वषर्को जेल सजाय वा $100,000 
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सम्म ज�रवाना वा दबुै सजाय हुनसक्छ। एकदमै सानो मात्राको मेथाँमाफेटा�मनको �बक्र�ले प�न 

20 वषर्को जेल सजाय अव�ध, $250,000 सम्मको ज�रवाना वा दबुै सजायको प�रणाम ल्याउन 

सक्छ। 
 
तपा�को साथी वा पा�रवा�रक सदस्यले मेथ प्रयोग ग�ररहेको छ भनी तपा� कसर� बताउन 
सक्नुहुन्छ? यो बताउन सिजलो नहुन सक्छ। तर तपा�ले देख्न सक्ने �चन्हहरू हुन्छन।् 
मेथाँमाफेटा�मनको प्रयोगको ल�णहरूमा यी समावेश हुन सक्छन:्  

• सुत्न अस�म हुनु  
• होहल्लामा बढ्दो संवेदनशीलता  
• कमजोर शार��रक �क्रयाकलाप, जस्तै कन्याउनु  
• �चड�चडाहट, चक्कर लाग्नु, वा अस्पस्टता  
• अत्य�धक अरु�च  

• थरथराहट वा ऐंठन प�न  

• बढ्दो मुटुको धड्कन, रक्त चाप, र आघातको जो�खम  

• रेजर ब्लेड, ऐना, र नल�हरू जस्ता �नजी सामग्रीको सँगै रहनु  
• सुइ, तातो गराइएको चम्चाहरू वा सिजर्कल ट्यूबहरू जस्ता सुइ लगाउन प्रयोग 

ग�रने सामाग्रीको उपिस्थ�त हुनु  
 
तपा�को साथी वा पा�रवा�रक सदस्यले मेथ प्रयोग ग�ररहेको छ भनी तपा�ले मद्दत गनर् के गनर् 
सक्नुहुन्छ? तपा�ले �तनीहरू मद्दत गनुर् भयो भने, तपा�ले एउटा जीवन बचाउन सक्नुहुन्छ। 
आफ्नो साथीलाई बन्द गनर् वा पेशागत मद्दतको खोजी गनर् प्रोत्साहन गनुर्होस।् जानकार� र 

�न�दर्ष्ट गनर्को ला�ग, SAMHSA को स्वास्थ्य जानकार� सञ्जाल (SAMHSA’s Health 

Information Network) 1-877-SAMHSA-7 (1-877-726-4727) मा कल गनुर्होस।्  
 
स्रोतहरू: http://store.samhsa.gov/shin/content//PHD861/PHD861.pdf; 
http://www.house.leg.state.mn.us/hrd/pubs/methlaws.pdf  
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