
सीडी ४ गणना 
 

सीडी ४ कोष वा �ट-कोष भनेको के हो ? 
सीडी ४ कोष वा �ट-कोषहरु 
मानव प्र�तर�ा प्रणाल�का 
"सेनाप�त" हुन ्| यी त्यस्ता 
कोषहरु हुन ्जसले शर�रको 
प्र�तर�ा प्रणाल� स�क्रय गनर् 
संकेतहरु पठाऊँछन ्जब �यनीहरुले ब्याक्टे�रया वा 
भाईरस जस्ता "घुसपैठकतार्हरु" प�ा लगाउँछन ्| 
 

यी कोषहरुले तपा�को  
शर�रले संक्रमण �वरुद्ध 
कसर� लड्छ भन्न े
कुरामा महत्वपूणर् भू�मका 
खेल्ने भएको हुनाले 

�यनीहरूको संख्या सामान्य �समा भन्दा मा�थ हुनु 
जरुर� हुन्छ | यसले एचआईभी-सम्बद्ध ज�टलताहरु 
तथा अवसरवाद� संक्रमणहरुको रोकथाम गनर् मद्दत 
गदर्छ |  
 
यो सब ैसंख्याहरुको बारेमा हो ! 
सामान्यता सीडी ४ को संख्या ५००-१,००० 
कोष/क्य.ुमी.मी. हुन्छ | 
जब तपा�को सीडी ४ गणना ३५० कोष प्र�त 
क्य.ुमी.मी. वा सो भन्दा कम हुन्छ, यो बेलामा 
उपचारको बारेमा �बचार गनुर्पछर् | 
 
हालैको अनुसन्धानले यो 
देखाएको छ �क य�द तपा�ले 
एचआईभीको उपचार सीडी ४ 
को संख्या ३५० कोष प्र�त क्य.ु 

मी.मी. भन्दा तल झनुर् भन्दा प�हलेनै शुरु गनुर् भयो 
भने सीडी ४ को संख्या उच्च रा� सिजलो हुन्छ| 
तपा�ले आफ्नो स्वास्थ्य सेवा प्रदायक सँग क�हले 
उपचार शुरु गन� भनेर छलफल गनुर्पदर्छ तथा आफ्नो 
ला�ग सब ैभन्दा राम्रो �व�ध छनौट गनुर्पदर्छ | 
 
सीडी ४ को गणना २०० कोष प्र�त क्य.ु मी.मी. 
भन्दा कम हुन ुएड्सको �नदानको पूवार्धारहरु मध्ये 
एक हो | तपा�को सीडी ४ को गणना �दन�दन ैफरक 
हुन सक्छ | यो तपा�को शर�रबाट रगत �नका�लएको 
समय तथा तपा�मा भएका अन्य संक्रमणहरु वा 
�बमार�हरु, जस्तै फ्लु वा एस�टडी अनुसार फरक पनर् 
सक्छ | 
 
सामान्यतया, 
तपा�को स्वास्थ्य 
सेवा प्रदायकले 
तपा�को सीडी ४ 
को संख्या प्रत्येक 
३-६ म�हनामा जाँच गदर्छन ्| 
 
एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का कुनैप�न प्रश्नहरुको 
जवाफ पाउने कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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