
एचआईभी/एड्स कसर� लाग्दछ 
 

शर�रको कुन द्रब्य पदाथर्मा एचआईभी हुन्छ? 
एचआईभी एक भाइरस हो जुन 
रगत र शर�रको अन्य द्रब्य 
पदाथर्मा बस्दछ | यी द्रब्य 
पदाथर्हरु एक व्यिक्तबाट अक� 
व्यिक्तमा सदार् संक्रमण हुन सक्छ 
| एचआईभी मुख्यतया तीन 
त�रका बाट फैलन सक्छ- यौन 

सम्पकर्  द्वारा, सुईको साझदेार�, तथा गभार्वस्थामा, वा 
स्तनपान गराऊँदा आमाबाट बच्चामा | 
 

�नम्न�ल�खत द्रब्य पदाथर्हरुमा उच्च मात्रामा 
एचआईभी हुने कुरा प�ा लागेको छ : 
- रगत  - योनीरस�वयर्   - मलद्वारको 

- श्लेष्म�झल्ल�   - स्तनको दधु 
 

आँसु, रल, तथा �पसाब मा एचआईभी न्यून मात्रमा 
पाइएको छ, तर यी द्रब्य पदाथर्हरुले एचआईभी 
संक्रमण फैलाएको दे�खएको छैन |  मानव प�सनामा 
एचआईभी पाईएको छैन | 
 

स्वास्थकम�हरु उच्च मात्रामा एचआईभी भएका अन्य 
शार��रक द्रब्य पदाथर्हरुको सम्पकर् मा आउन सक्छन,् 
जस्तै: 
एम्नीओट�क फ्लुड – गभार्वस्थामा भ्रूणको व�रपर�  
से�रब्रोस्पाइनल फ्लुड - �गद� र स्पाइनाल कोडर् को 
व�रपर�  
साइनो�भयल फ्लुड - जोन�मा हड्डीहरुको �बचमा 
 

शर�रको द्रब्य पदाथर्हरुद्वारा एचआईभी कस�र 
फैलन्छ? 
शर�रको द्रब्य पदाथर्हरुद्वारा एचआईभी मुख्य �तन 
त�रकाबाट फैलन्छ: 

− यौन सम्पकर्  
− गभार्वस्था, प्रसव वा स्तनपान 
− सुइद्वारा लागूऔषधको दरुुपयोग 
 

एचआईभी यौन सम्पकर्  गदार् — योनी, �लङ्ग, 
मलाशय वा मुखको �झल्ल� माफर् त फैलन्छ | 
योनी, मुख, वा मलद्वारबाट यौन सम्पकर्  गदार् यी 
भागहरुका �झल्ल�हरुमा ��त हुनसक्छ, जसले 
एचआईभी भाइरसलाई रक्तप्रणाल�मा प्रवेश खलुा 
ग�र�दन्छ | प्रायजसो, यो ��त भएको थाह नै हँुदैन | 
 

यौन सम्पकर्  बाट सन� रोग (एस�टडी) हरु, जस्तै 
क्लामाइडीया र गोनो�रयाले, योनी, मुख, मलाशय, र 
�लगंको �झल्ल�मा साना दरारहरु पाछर् | यसले 
एचआईभीलाई रक्त प्रणाल�मा प्रवेश खलुा ग�र�दन 
सक्छ | खलुा घाऊ गराउने एस�टडीहरु (जस्तै ह�पर्स 
वा �स�फ�लस) लागेको बेलामा एचआईभी यी घाऊहरु 
माफर् त प्रवेश गनर् सक्छ | 
 

गभार्वस्था, प्रसव (जब बच्चा योनीमागर् बाट 
�नस्क�राखेको हुन्छ), वा स्तनपान गराउंदा - 
संक्रम�णतरगत वा स्तनको दधुमाफर् त एचआईभी 
फैलन्छ | (यसलाई आमाबाट बच्चामा सन� भ�नन्छ)| 

 

सईुद्वारा औष�ध प्रयोगको प�रणाम स्वरूप - 
एचआईभी सुइको साझदेार� तथा त्यस्ता "वोक्सर्" जुन 
सङ्क्र�मत रगतबाट फोहर हुन सक्छन ्(जस्तै, कुकर, 
चम्चा, बोतलको �बक�, कपास/�फल्टर, पानी) माफर् त 
फैलन्छ | 
 



एकदमै �बरलै रुपमा एचआईभी �नम्न माध्यम माफर् त 
फैलन सक्छ: 
-  सङ्क्र�मत रगतको रगतसार� | 
- काम गदार् (मुख्यतया सङ्क्र�मत रगत र अन्य 
द्रब्यपदाथर्हरुको सम्पकर् मा आउन ेस्वास्थ्यकम�हरु) | 
-  अङ्ग प्रत्यारोपण | 

 
एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का 
कुनैप�न प्रश्नहरुको जवाफ पाउने 
कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  
तपा�को जनस्वास्थ्य �बभाग तथा 

स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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