
अवसरवाद� संक्रमणहरु 
 

स्वस्थ प्र�तर�ा प्रणाल� भएका 
व्यिक्तहरु के�ह भाइरस, 
ब्याक्टे�रया, वा परजीवीहरुको 
सम्पकर् मा आउन सक्छन ्र 
�यनीहरु प्र�त कुनै प्र�त�क्रया 
नहुन सक्छ - तर एचआईभी/एड्स लागेका व्यिक्तहरुले 
गम्भीर स्वास्थ्य समस्याको सामना गनुर्पन� हुन सक्छ 
जसलाई "अवसरवाद� संक्रमण" (ओआई) भ�नन्छ  |  
यी संक्रमणहरुलाई "अवसरवाद�" भ�नन्छ �कनभने 
�यनीहरूले तपा�को कमजोर प्र�तर�ा प्रणाल�को फाइदा 
उठाउँछन,् र �यनीहरुले नाश गन� रोग लगाउन सक्छन ्
|  ओआईहरु सापे��क रुपमा केिन्द्रत (यसको मतलब 
�यनीहरूले शर�रको एक भागमा मात्र असर गछर्न)् वा 
प्रणाल�गत वा फै�लएका (यसको मतलब �यनीहरूले 
शर�रको धेरै भागहरुमा असर गछर्न)् हुन सक्छन ्|  
 

य�द र जब तपा�ले ओआई 
संक्रमण ग्रहणशील गनुर्हुन्छ, 
प्राय: जसो यो तपा�को सीडी ४ 
को संख्या सँग सम्बिन्धत हुन्छ 

|  सीडी ४ गणना एक प्रयोगशाला जाँचको नाम हो 
जसले तपा�को प्र�तर�ा प्रणाल�को स्वस्थताको मापन 
गदर्छ |  ओआईहरु �गद� प्र�तर�ा प्रणाल�का ल�णहरु 
हुन ्| जब तपा�को सीडी ४ को गणना २०० कोष प्र�त 
मी.मी. भन्दा कम हुन्छ, धेरैजसो ज्यान ै�लन सक्न े
ओआईहरु हुन सक्छन ्|   ओआईहरु एचआईभी/एड्स 
लागेका व्यिक्तहरुका मतृ्युका प्रमुख कारकहरु हुन ्| 
 

त्यस्ता २० भन्दा ब�ढ ओआईहरु छन ्जसलाई 
एड्सलाई-प�रभा�षत गन� अवस्थाहरु मा�नन्छ - य�द 
तपा�लाई एड्स र एक वा सो भन्दा ब�ढ यस्ता 
ओआईहरु लागेका छन ्भने, तपा�को सीडी ४ को 
संख्या ज�तसुकै भएता प�न, तपा�लाई एड्स लागेको 
�नदान ग�रन्छ |   एड्सलाई प�रभा�षत गन� के�ह 

अवस्थाहरुका नामहरु प�र�चत हुन सक्छन ्तर धेरै 
जसो छैनन ्�कनभने �तनीहरु सामान्य प्र�तर�ा 
प्रणाल� भएका व्यिक्तहरुमा त्य�त दे�खदैनन ्| 
 

राम्रो सँग थाहा भएका के�ह अवसरवाद� संक्रमणहरु 
�नम्न छन:् 
• ढुसीको संक्रमण  (आमाशय वा फोक्सोको 

क्यान्डीडा को संक्रमण  
• पाठेघरको मुखको आक्रामक क्यान्सर 
• कपो�सज साक�मा 
• �लम्फोमा, धेरै प्रकारका 
• �यरोग 
• न्युमो�सिस्टस न्युमो�नया 
• न्यूमो�नया, सम्बद्ध प्रकरणहरु 

 

�यनीहरु तपा�को स्वास्थ्यको ला�ग एकदमै हा�नकारक 
हुनसक्न ेभएकोले, तपा�ले ओआईका संकेत, ल�ण, 
रोकथाम, तथा व्यवस्थापनहरु बुझ्नु जरुर� हुन्छ | 
 

के मलेै अवसरवाद� संक्रमणहरुको 
रोकथाम गनर् सक्छु ? 
एचआईभीको उपचारको एक ल�य 
भनेको तपा�लाई ओआई हुने जो�खम कम गनुर् हो | 
एन्ट�रेट्रोभाइरल उपचार ले सीडी ४ कोषहरुको संख्या 
बढाएर सहयोग गनर् सक्छ, जसले तपा�लाइ 
ओआईहरुबाट र�ा गछर् |   रोग लाग्न न�दन तपा�ले 
औष�ध प�न सेवन गनर् सक्नुहुन्छ (यसलाई 
प्रोफाईलेक्सीस-रोकथाम भ�नन्छ) | 
 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का कुनैप�न प्रश्नहरुको 
जवाफ पाउने कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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