
एचआईभी/एड्स - संकेत र ल�णहरु 
 

सुरुको एचआईभी: संकेत तथा 
ल�णहरु 
चाँडोमा, एचआईभी सङ्क्रमण 
भएको २-४ हप्तामा (तर ३ 
म�हना प�छ सम्म), व्यिक्त 
�बरामी हुन सक्छ |  प्रायजसो 
भ�नन्छ �क यो लाग्दा "अ�हले सम्म लागेको सबभन्दा 
नराम्रो रूगा" जस्तो महसुस हुन्छ | यसलाई एक्यटु 
रेट्रोभाइरल �सन्ड्रोम (एआरएस), वा प्राथ�मक 
एचआईभी संक्रमण भ�नन्छ |  एआरएस एचआईभी 
संक्रमणको �वरुद्ध शर�रको प्र�त�क्रया हो |  �बरामी 
हँुदाको यो समयमा रगतमा भाइरसको मात्रा उच्च 
हुन्छ, जसको मतलब एक व्यिक्त बाट अक� 
व्यिक्तमा सिजल ैएचआईभी सनर् सक्छ | 
 

एआरएसको ल�णमा �नम्न पनर् सक्छन:् 
       • ज्वरो आउने    • जाडो हुने 
  • �ब�बरा आउने    • रातीमा प�सना आउने 
• मांसपेशी द�ुे  • घाँट� द�ुे  • थकान हुने 
• �लम्फ नोड सुिन्नने    • मुखमा ख�टरा आउने 

 
यो थाहा पाउनु जरुर� छ �क 
एचआईभी संक्रम�णत हँुदैमा सबैमा 
एआरएस दे�खदैंन |  के�ह व्यिक्तहरु 
अ�लक�त प�न �बरामी पद�नन ्| 
 

िजणर् वा ससुपु्त एचआईभी: संकेत तथा ल�णहरु 
संक्रम�णत भएको के�ह समय 
भएपछ�, एचआईभी  शर�रमा नै 
भएप�न, कम �क्रयाशील हुन्छ | 
यो समयमा, धेरै व्यिक्तहरुमा 
एचआईभी संक्रमणका कुनैप�न 
ल�णहरु हँुदैनन ्| 
 

यसलाई "िजणर्" वा "सुसुप्त" अवस्था भ�नन्छ | 
एचआईभी संक्रम�णत भएको तर ल�ण नदे�खएको 
समय १० बषर्-वा सो भन्दा प�न लामो हुन सक्छ | 
 

एड्स: संकेत तथा ल�णहरु 
समय �बत्दै जाँदा एचआईभी 
संक्रमणले प्र�तर�ा प्रणाल�मा 
य�त सम्म हा�न गदर्छ �क 
यसले एड्सको रुप �लन्छ | 
एड्स लाग्दा धेरै व्यिक्तहरु 
थकान, पखाला, वाकवाक�, 
बान्ता, ज्वरो, जाडो तथा रा�त्रका�लन प�सना बाट 
�प�डत हुन थाल्छन |  एड्सको अिन्तम अवस्थामा 
अत्य�धक कमजोर� तथा तौल घट्ने हुन्छ |  एड्सका 
धेरैजसो संकेत तथा ल�णहरु अवसरवाद� संक्रमणहरु 
बाट आउँछन ्|  यीनीहरु त्यस्ता संक्रमण हुन ्जुन 
प्र�तर�ा प्रणाल� ��त भएका व्यिक्तहरुमा दे�खन्छन ्| 
 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का 
कुनैप�न प्रश्नहरुको जवाफ पाउने 
कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  
तपा�को जनस्वास्थ्य �बभाग तथा 
स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले मद्दत 
गनर् सक्छन ्| 
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