
एचआईभी/एड्स – उपचार 
 

औष�ध तथा स्वस्थ 
जीवनशैल� 
हामी सबलैाई थाहा छ 
�क स्वस्थ जीवनशलै� 
महत्वपणूर् हुन्छ | 

एचआईभी/एड्स लागेकाहरुलाई यो धेरै धेरै 
महत्वपणूर् हुन्छ | एचआईभी एक ब्यबस्थापन 
गन� स�कने रोग हुनसक्छ, तर एचआईभी सँगै 
लामो स्वस्थ जीवन िजउन प्रत्येक �दन स्वस्थ 
�नणर्यहरु गनुर्पन� हुन्छ | य�द तपा�ले 
एचआईभीको औष�धहरु जुन त�रकाबाट �लन ु
पन� हो त्यसर� न ै�लन ुहुन्छ, आफ्नो स्वास्थ्य 
सेवा प्रदायक कहा ँ�नय�मत रुपमा जानहुुन्छ, 
तथा आफ्नो शर�रको हेर�बचार गनुर्हुन्छ भने 
तपा�ले आफ्नो प्र�तर�ा प्रणाल�लाई 
एचआईभीको ��त बाट बचाउन मद्दत गनर् 
सक्नहुुन्छ | 
 

औष�ध तथा 
उपचारहरु 
एचआईभी/एड्सको 
मखु्य उपचारलाई एन्ट�रेट्रोभाइरल थेरापी 
(एआर�ट) भ�नन्छ | �ब�भन्न �क�समका 
एआर�ट औष�धहरु छन ्जसले भाइरसलाई 
तपा�को शर�र�भत्र प्रजनन गनर् बाट रोक्छन ्|  
के�ह सबभन्दा प्रच�लत एआर�ट औष�धहरुलाई 
एनआर�टआईज र प्रो�टएज ईिन्ह�बटसर् 
भ�नन्छ | औष�धले काम गरेको खण्डमा 

तपा�को शर�रको एचआईभीको मात्रा ज्यादै 
न्यनु स्तरमा जान्छ, र तपा�को प्र�तर�ा 
प्रणाल� स्वस्थ रहन्छ | 
 

स्वस्थ जीवन 
एचआईभी/एड्सको उपचार 
भनेको प्रत्येक �दन औष�ध 
खान ुमात्र ैहोइन | 
एचआई�भको उपचारको 
ला�ग औष�ध अ�नवायर् 
भएता प�न �तनीहरु स्वस्थ जीवनको एक 
अङ्ग मात्र ैहुन ्| राम्रो खाना, दै�नक व्यायाम, 
प्रसस्त आराम, तथा आफ्ना सब ै�च�कत्सक�य 
भेटहरु नछुटाउन ुसब ैस्वस्थ जीवनका अंगहरु 
हुन ्| 
 

यी सब ैकुराहरु गनार्ले तपा�को प्र�तर�ा 
प्रणाल� ब�लयो बनाउन तथा अन्य रोगहरु 
जस्त ैमटुुको रोग, मधमेुह, वा उच्च रक्तचाप 
रोकथाम गनर् मद्दत पगु्छ | 

 

एचआईभी/एड्स बारेमा 
तपा�का कुनपै�न प्रश्नहरुको 
जवाफ पाउने कुरामा 
स�ुनिश्चत हुनहुोस ्|  
तपा�को जनस्वास्थ्य 

�बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले मद्दत 
गनर् सक्छन ्| 
 

Text adapted from materials on the AIDS.gov website.   
Handout  by Healthy Roads Media (www.healthyroadsmedia.org), 
Funding from Division of Specialized Information Services of the 

National Library of Medicine  It can be freely distributed under the 
Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs License 

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/us) 
Nepali                    HIV/AIDS – Treatment                    Last reviewed 2013 


