
एचआईभी/एड्स - यो के हो ? 
एचआईभी भनेको के हो ? 
सामान्य रुघाखोक� वा "फ्लु" 
लगाउने भाइरसहरु जस्त ै
"ह्युमन इम्युनो�ड�फसीएन्सी 
भाइरस" एउटा अत्यन्तै सानो 
भाइरस हो |  तर, एचआईभी 
भाइरस अन्य भाइरसहरु भन्दा 
फरक छ �कनभने प्र�तर�ा प्रणाल�ले यसबाट क�हल्य ै
प�न पूणर्रुपमा मुिक्त पाउन सक्दैन | यो भाइरस 
प्र�तर�ा प्रणाल� र शर�रका अन्य कोषहरुमा लुक्छ |  
एचआईभीले प्र�तर�ा प्रणाल�मा धेरै ��त गर� यसलाई 
अरु खतरनाक संक्रमणहरुको ला�ग खलु्ला ग�र�दन्छ | 
एचआईभी संक्रमणले एड्सको रुप �लन सक्छ | 
 

एचआईभी भनेको के हो? 
"एक्वायडर् ईम्युन 
ड�ेफसीएन्सी �सन्ड्रोम" 
एचआईभी संक्रमणको 
अिन्तम अवस्था हो | 
एचआईभी रोगका यो 
अवस्थाका व्यिक्तहरु 
अवसरबाद� संक्रमणहरु 
को जो�खममा हुन्छन ्|  

जब कसैको प्र�तर�ा प्रणाल�ले उनीहरुलाई त्य�त राम्रो 
सँग र�ा गनर् सक्दैन त्य�तबेला हुन ेसंक्रमणहरुलाई 
अवसरवाद� भ�नन्छ, त्यसैले यी संक्रमणहरुले 
उ�नहरुलाई �बरामी पान� "अवसर" पाउँछन ्|  जब 
कसैमा खास प्रकारका संक्रमणहरु, खास प्रकारका 
क्यान्सरहरु, वा एकदमै कम संख्यामा प्र�तर�ा 
प्रणाल�का कोषहरु (जसलाई �ट-सेल भ�नन्छ) हुन्छन,् 
उक्त व्यिक्तलाई एड्स लागेको मा�नन्छ | एड्स 
लागेको व्यिक्तको मतृ्यु रोक्नका ला�ग उपचार जरुर� 
हुन्छ | 
 

एचआईभी/एड्स कहाँबाट आएको हो? 
बै�ा�नकहरुका अनुसार एचआईभी पिश्चमी आ�फ्रकाको 
एक �चम्पान्जीबाट आएको हो | सम्भवत यी 
जनावरहरुको �शकार गदार् र खाँदा मा�नसहरु 
एचआईभी-संक्रम�णत रगतको सम्पकर् मा आए | 
त्यसपछ� एचआईभी संसारका अन्य भागहरुमा फै�लयो 
| सन ्१९८० को पूवार्धर्मा अमे�रका र युरोपका के�ह 
सम�लगंी युवाहरुमा एक प्रकारको क्यान्सर कापो�सज 
साक�मा दे�खएको �थयो | यो भन्दा प�हले, कपो�सज 
साक�मा मुख्यतया भूमध्यसागर�य वा मध्य पूव�य 
पुख्य�ल� भएका बदृ्ध पुरुषहरुमा, वा भूमध्यरेखीय 
अफ्र�कामा बस्ने व्यिक्तहरुमा मात्र दे�खन्थ्यो | 
 

साथै, स्वास्थसेवा प्रदायकहरुले न्युमो�सिस्टस 
न्यूमो�नया, एक प्रकारको रोग - जुन सामान्य 
प्र�तर�ा प्रणाल� भएका व्यिक्तहरुमा �बरलै दे�खन्छ - 
का मा�मलाहरु दे� थाले | 
 

यी दवुै रोगहरु यी �बरामीहरुको प्र�तर�ा प्रणाल� 
एकदमै कमजोर भएको एक संकेत �थयो | यो 

प्र�तर�ा 
प्रणाल�को ��त 
एचआईभीले 
गरेको कुरा 
अनुसन्धानले 
देखायो | 

 

एचआईभी/एड्स बारेमा तपा�का कुनैप�न प्रश्नहरुको 
जवाफ पाउने कुरामा सु�निश्चत हुनुहोस ्|  तपा�को 
जनस्वास्थ्य �बभाग तथा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकले 
मद्दत गनर् सक्छन ्| 
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