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�बयर र रक्सीले शर�रलाई कसर� असर गछर्  

क�हलेकाह� ँमा�नसहरू साथीहरूसँग रमाइलो गनर् वा पीडा भुलाउन वा �नद्रा लाग्न र खराब सोचाइहरूमा मद्दत परु् याउन वा अन्य 

कारणहरूले �बयर र रक्सी �पउने गछर्न।्  
 

तपा�ले धेरै �बयर वा रक्सी �पएमा , यसले  हानी परु् याउँछ। 
 
अल्पकाल�न असरहरू: 
 
तपा�ले एक पटकमा धेरै �बयर वा रक्सी �पएमा, यसले शर�रमा यी समस्याहरू ल्याउन सक्छन:्  
 

• �तरस्कारपूणर् बोल� 
• लठ्याउनेपन 

• वान्ता  
• झाडापखाला लाग्ने 

• अजीणर् 
• टाउको दखु्ने 

• श्वास-प्रश्वासको समस्याहरू  

• द�ुषत दृिष्ट तथा सुनुवाई  

• खराब मूल्याङ्कन  

• घट्दो धारणा र समन्वय  

• अचेतावस्था  

• रक्तअल्पता ( रातो रक्त कोषहरूको ��त)  

• अचेत 

• मतृ्य ु

• बेहोशी ( स्मरण शिक्त गुमाउन,ु जहाँ नशामा मस्त 

हुदाँ �पउनेले घटनाहरू सम्झन सक्दैन)  

• कार दघुर्टना, लड्नु, जलन, डुब्नु जस्ता अनैिच्छक 

घटनाहरू  

•  बन्दकुबाट चोटपटकहरू यौन आक्रमण, घरायसी 
झैझगडाहरू जस्ता अनैिच्छक घटनाहरू 

• रक्सीका हानीहरू  

 
द�घर्काल�न असरहरू: 
 
लामो समयसम्म धेरै �बयर वा रक्सी �पएमा यसले शर�रमा यी समस्याहरू ल्याउन सक्छन:् 

• काम गदार्मा बढ्दो चोटपटकहरू र उत्पादकत्त्वमा 
��त  

• बढ्दो पा�रवा�रक समस्या, सम्बन्धहरूमा तो�डन ु 

• रक्सीका हानीहरू  

• उच्च रक्तचाप, आघात, र अन्य मुटु सम्बन्धी 
रोगहरू  

• कलेजोको रोग  

• नशा खराबी  
• यौन समस्याहरू  

• मिस्तष्कमा स्थायी खराबी  
• �भटा�मन B1 को अभाव, जसले �वस्मरण, 

उदासीनता र आत्म �वस्म�ृतहरूद्वारा अस्त-व्यस्त 

बनाउन सक्छ।  

• घाउहरू  

•  जठर-शोथ ( पेटको वालहरूमा सूजन)  

• कुपोषण  

• मुख र घाटँ�को क्यान्सर 
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उदासी, �हसंा, अन�ुचत 
व्यवहार, तकर् -�वतकर्  

अल्कोहल �नभर्रता, स्मरण 
शिक्त गमु्न ु

मखुको क्यान्सर: 
घाँट�, मखु, ग्रासनल�को 
क्यान्सर 

स्तन क्यान्सर 

वान्ता, पखाला  

पेटको सजून 

परुूषहरू: परुुषत्वह�नता 
स्त्री: न्यनू जन्मतौलको बच्चाहरू खराब इिन्द्रयबोध अझ ै

घट्दै 

क्लोरेक्टल क्यान्सर 

कलेजोको क्यान्सर 

कलेजोकोआघात 

�सकुड्न,ु बढ़ुापा 
�पउनेको नाँक 

पेटको अल्सर र 
आघात 


