
मेमममोग्राम

मेमममोग्राम
मेमममोग्राम 40 वर्ष र त्यसभन्रा अधिक उमेरकरा 
महिलरािरूकरा लराधि एक मितवपूर्ष वरारर्षक परीक्षर 
छ । ्यसले स्तनमरा िरांठ वरा भएकमो कुन ैपररव्त्षनकमो 
लराधि जराँच िछ्ष । ्यमो स्तन क्यरानसर थरािरा पराउनकरा 
लराधि ननकै उप्यमोिी छ ।

तयरारी गर्ने तररकरा
∙ रजसवलरा िुने सम्य पनछ एक िप्तरा मेमममोग्रामकमो 
लराधि सम्य ममलराउनुिमोस ््तराकक ्तपराईंकरा स्तनिरू 
कमोमल वरा सुनननएकरा निमोस ्।
∙ परीक्षरकमो ह्नमरा, आफनरा कराखमरा वरा स्तनिरूमरा 
टेलकम-पराउडर, ्िु्षनि ्रू िनने रसरा्यन, लमोशन वरा 
पफ्यू्षम नलिराउनुिमोस ्।
∙ ्ईु वसत् ेपमोशराक मरात् लिराउनुिमोस ््तराकक परीक्षरकमो 
लराधि ्तपराईंले केवल मराधथकमो लुिरा र ब्रा िटराउनु पछ्ष ।
ििनरा लिराउनबराट पननछनमोस,् ्तर ्तपराईंले ििनरा 
िरारर िन्ष भ्यमो भने, ्ती सनजल ैर चराँड ैननकरालन 
सककने खरालकरा (रवशरे िरी मुनद्ी वरा िरार) िुनु पछ्ष ।

के आशरा गर््न सककन्छ
परीक्षरकमो ह्नमरा, एक नस्षले ्तपराईंलराई परीक्षरकमो 
कमोठरामरा लजैराने छ । ्तपराईंलराई कममरभन्रा मराधथकरा 
लुिरा फुकरालनु, भननने छ र ्तपराईंलराई लिराउनकरा लराधि 
एक प्ेयशनट-िराउन ह्इने छ । नस्ष वरा टेकनेलमोनजसटले 
्तपराईंकमो मेडडकल इन्तिरास र स्तन क्यरानसरकमो लराधि 

जमोखखम करारकिरूकरा रवर्यमरा केिी प्रशनिरू समोधन िुने 
छ । जराँच िनु्ष पनने कुन ैपनन असरामरान्य्तरािरू पहिचरान 
िन्षकरा लराधि टेकनेलमोनजसटले ्तपराईंकरा स्तनिरूकमो 
परीक्षर िन्ष सकने छ ।

परीक्षरकमो आवश्यक्तरा भएकमो खणडमरा, ्तपराईंलराई, 
समभव छ भने, उमभनुिमोस,् भननने छ । ्तपराईंकमो 
स्तनलराई मेमममोग्राफी उपकरर मराधथ रराखखने छ, र दृढ 
्बराब लरािू िररने छ । परीक्षर केिी ि्समम असिज 
िुन सकछ, ्तर कुन ैपनन असिज्तरा एक ममनेटभन्रा 
कम सम्यसमम िुने छ, त्यस अवधिमरा एकस-रे मलइने 
छ ।

पपै-टेसट (यमोनर्-ग्रीवराकमो जराँच)  
र पेल्वक टेसट (यमोनर् जराँच)

पपै-टेसट र पेनलवक टेसट सुसवरास्थ्य रिने ्तररकराकरा 
मिततवपूर्ष भराि िुन ्। प्ररारनमभक चररमरा न ैफेलरा 
पराएर ननकमो िुन सकने क्यरानसर, संक्रमर र ्यौनजन्य 
रमोििरू थरािरा पराउनमरा नन्यमम्त चेक-अप उप्यमोिी िुन 
सकछन ्। एक पपै-टेसटले िभरा्षश्य-ग्ीवरा क्यरानसरकमो 
लराधि िभरा्षश्य-ग्ीवरा र एक पेनलवक टेसटले ्तपराईंकमो 
प्रजनन अङििरूकरा जराँच िछ्ष ।

तयरारी गर्ने तररकरा
∙ रजसवलरा भएकमो अवधिमरा ्तपराईंले पपै-टेसट िनु्ष िँ्ैन ।
∙ पपै-टेसट िरराउनभन्रा ्ईु ह्न पूव्षसमम ्तपराईंले कुन ै
डूश (प्रसेक) वरा ्यमोननकमो क्रीम, ज्यली वरा फमोम प्र्यमोि 
िनु्ष िँु्ैन ।

∙ पपै-टेसट िरराउनभन्रा ्ईु ह्न पूव्षसमम कुन ै्यौन-
क्रीडरा निनु्षिमोस ्।

के आशरा गर््न सककन्छ
परीक्षरकमो ह्नमरा, एक नस्षले ्तपराईंलराई परीक्षर-
कमोठरामरा लैजराने छ । ्तपराईंलराई सब ैलुिरा फुकरालनु, 
भननने छ र ्तपराईंलराई एक प्ेयशनट-िराउन लिराउन 
ह्इने छ । एक नस्ष आउने नछन ्र ्तपराईंकमो रक्तचराप 
र वजन जराँच िनने नछन ्। एक डराकटर आउनु िुनछ 
र उिराँले चेक-अप सुरु िन्षभन्रा पूव्ष ्तपराईंलराई केिी 
प्रशनिरू समोधनु िुने छ । उिराँले ्तपराईंकरा स्तनिरूकमो 
जराँचबराट सुरु िनु्ष िुने छ । त्यसपनछ उिराँले ्तपराईंलराई 
मेचकमो छेउन्तर सनने कुररा भननु िुनछ र नसरिपिरूमरा 
्तपराईंकरा खुट्रा रराखनु िुने छ ।

डराकटर ्तपराईंकमो खुट्रा ननजकै बसने छ र ्तपराईंलराई 
खुट्रा फटराउनुिमोस,् भनने छ । ्तपराईंकमो मभत्पहट् िेन्ष, 
उिराँले एक बत्ती बरालनु िुने छ । त्यसपनछ उिराँले 
बबस्तरारै बबस्तरारै ्तपराईंकमो िभरा्षश्य-ग्ीवरामरा, कमोमशकरािरू 
सङकलन िन्ष, ्तपराईंकमो ्यमोननमरा एक उपकरर प्ररवषट 
िनु्ष िुने छ । कमोमशकरािरू संकलन िरे पनछ, उिराँले 
्तपराईंकमो िभरा्षश्य र अडंराश्य जराँच िन्ष ्तपराईंकमो ्यमोनन 
मभत् ्ईु औलंरािरू प्ररवषट िरेर पेनलवक टेसट िनु्ष िुने 
छ । उिराँले ्यमो करा्य्ष पूररा िरे पनछ ्तपराईंले लुिरािरू 
लिराउन सकनु िुनछ ।

तपराईं र तपराईंकमो पररवरारकरा लरागग सवस्थ रहर्ुहमोस ्!
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(एशशयराई सवरास्थय 
गठबन्धर्) 

नर्शु्क सक्रीनर्ङग प्रापत गर्ने तररकरा

Illinois Breast and Cervical Cancer Program 
(इशलर्मोइस सतर् र गररा्नशय कयरानसर प्मोग्राम) 
(IBCCP)

न्यून आ्य भएकरा पररवरारिरूकरा महिलरािरूलराई िरेक 
वर्ष ननशुलक सक्रीननङि िरराउनमरा सिरा्य्तरा प्र्रान 
िन्षकरा नननम्त IBCCP प्रमोग्राम इमलनमोइस रराज्य दवराररा 
डडजराइन िररएकमो छ । परात््तराकमो लराधि, ्तपराईं 35-64 
वर्ष उमेरकी, इमलनमोइसमरा आवरामस्त; सीमम्त आ्य 
भएकी र कुन ैसवरास्थ्य बीमरा नभएकी िुनु पछ्ष ।

्यस्तरा िेरै ननकरा्यिरू छन ्जिराँ ्तपराईंले ननशुलक 
मेमममोग्राम र पपै-टेसट प्रराप्त िन्ष सकनु िुनछ । 
मशकरािमो-भूमम क्षेत्मरा रवमभनन भराररािरूमरा सेवरा प्र्रान 
िनने ननकरा्यिरूकमो एक सूची ्यस पुनस्तकरामरा उललेख 
िररएकमो छ ।

कयरानसरकरा ववरुद्ध उशरर्ुहमोस ्

IBCCP करा अन्तररक्त, स्तन क्यरानसरकमो रवरुद्ध Stand 
Against Cancer (क्यरानसर रवरुद्ध खडरा िुनुिमोस)् नरामक 
अकको एक िठबनिन पनन छ । उनीिरूले 40 वर्षभन्रा 
अधिक उमेरकरा महिलरािरूलराई ननशुलक मेमममोग्राम 
प्र्रान िछ्षन ्। अरबी भराररा बमोलने बबररामीिरूलराई सेवरा 
प्र्रान िनने नकलननकिरूकमो एक सूची ्यस पुनस्तकरामरा 
ह्इएकमो छ । अन्य भराररािरूमरा बबररामीिरूलराई सेवरा 
प्र्रान िनने ्तपराईंकरा ननजकै रिेकरा नकलननकिरूकरा 
सन्भ्षमरा समोधनकरा लराधि पनन ्तपराईंले उिराँिरूलराई कल 
िन्ष सकनु िुनछ ।

थप सिरा्य्तराकमो लराधि, कृप्यरा ननमनमलखख्तसँि समपक्ष  
िनु्षिमोस ्:

Metropolitan Asian Family Services
7541 N. Western Avenue Chicago, IL 60645-1510  
फमोन : 773-465-3105
Muslim Women’s Resource Center
6349 N. Western Ave.
Chicago, IL 60659
फमोन : 773-764-1686

IBCCP (1-888-522-1282)

Asian Human Services
2424 W. Peterson, Chicago, IL 60659
फमोन : 773-761-0011

Uptown Clinic
845 W. Wilson, Chicago, IL
फमोन : 312-744-2146

Mercy Hospital
2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616
फमोन : 312-567-2619

Stand Against Cancer (1-888-722-4673)

ACCESS Evanston and Rogers Park
1555 W. Howard, Chicago, IL
फमोन : 773-764-7146

318 W. Madison St., Maywood, IL
फमोन : 708-344-5300

556 E. 115th St., Chicago, IL
फमोन : 773-785-6800

The Asian Health Coalition (एमस्यराली सवरास्थ्य 
िठबनिन) 1996 मरा सथरारप्त एउटरा 501c(3) लराभ-
ननरपेक्ष संसथरा िमो, जसकमो उद्ेश्य वकराल्त, प्ररारवधिक 
सि्यमोि, सराव्षजननक समु्रा्यमरा आिरारर्त मशक्षरा र 
अनुसनिरान मराफ्ष ्त एमस्यराली अमेररकी समु्रा्यकरा 
सवरास्थ्य र कल्यरारकरारी कराममरा सुिरार िनु्ष छ । थप 
ज्रानकमो लराधि, www.asianhealth.org मरा िेनु्षिमोस ्।

नर्शु्क मेमममोग्राम  
र नर्शु्क पपै-टेसट 

ररागरीदरारहरू :
Metropolitan Asian Family Services
Muslim Women’s Resource Center
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