
मेम्मोग्राम

मेम्मोग्राम
मेम्मोग्राम 40 वर्ष र त्यसभन्दा अधिक उमेरका 
महिलाहरूका लागि एक महत्वपूर्ण वार्षिक परीक्षण 
छ । यसले स्तनमा गांठ वा भएको कुन ैपरिवर्तनको 
लागि जाँच गर्छ । यो स्तन क्यान्सर थाहा पाउनका 
लागि निकै उपयोगी छ ।

तयारी गर्ने तरिका
∙ रजस्वला हुने समय पछि एक हप्ता मेम्मोग्रामको 
लागि समय मिलाउनुहोस ्ताकि तपाईंका स्तनहरू 
कोमल वा सुन्निएका नहोस ्।
∙ परीक्षणको दिनमा, आफ्ना काखमा वा स्तनहरूमा 
टेल्कम-पाउडर, दरु्गन्ध दरू गर्ने रसायन, लोशन वा 
पर्फ्यूम नलगाउनुहोस ्।
∙ दईु वस्त्रे पोशाक मात्र लगाउनुहोस ्ताकि परीक्षणको 
लागि तपाईंले केवल माथिको लुगा र ब्रा हटाउनु पर्छ ।
गहना लगाउनबाट पन्छिनोस,् तर तपाईंले गहना 
धारण गर्न भयो भने, ती सजिल ैर चाँड ैनिकाल्न 
सकिने खालका (विशषे गरी मुन्द्री वा हार) हुनु पर्छ ।

के आशा गर्न सकिन्छ
परीक्षणको दिनमा, एक नर्सले तपाईंलाई परीक्षणको 
कोठामा लजैाने छ । तपाईंलाई कम्मरभन्दा माथिका 
लुगा फुकाल्नु, भनिने छ र तपाईंलाई लगाउनका लागि 
एक प्येशन्ट-गाउन दिइने छ । नर्स वा टेक्नेलोजिस्टले 
तपाईंको मेडिकल इतिहास र स्तन क्यान्सरको लागि 

जोखिम कारकहरूका विषयमा केही प्रश्नहरू सोध्न हुने 
छ । जाँच गर्नु पर्ने कुन ैपनि असामान्यताहरू पहिचान 
गर्नका लागि टेक्नेलोजिस्टले तपाईंका स्तनहरूको 
परीक्षण गर्न सक्ने छ ।

परीक्षणको आवश्यकता भएको खण्डमा, तपाईंलाई, 
सम्भव छ भने, उभिनुहोस,् भनिने छ । तपाईंको 
स्तनलाई मेम्मोग्राफी उपकरण माथि राखिने छ, र दृढ 
दबाब लागू गरिने छ । परीक्षण केही हदसम्म असहज 
हुन सक्छ, तर कुन ैपनि असहजता एक मिनेटभन्दा 
कम समयसम्म हुने छ, त्यस अवधिमा एक्स-रे लिइने 
छ ।

पपै-टेस्ट (योनि-ग्रीवाको जाँच)  
र पेल्विक टेस्ट (योनि जाँच)

पपै-टेस्ट र पेल्विक टेस्ट सुस्वास्थ्य रहने तरिकाका 
महत्त्वपूर्ण भाग हुन ्। प्रारम्भिक चरणमा न ैफेला 
पाएर निको हुन सक्ने क्यान्सर, संक्रमण र यौनजन्य 
रोगहरू थाहा पाउनमा नियमित चेक-अप उपयोगी हुन 
सक्छन ्। एक पपै-टेस्टले गर्भाशय-ग्रीवा क्यान्सरको 
लागि गर्भाशय-ग्रीवा र एक पेल्विक टेस्टले तपाईंको 
प्रजनन अङ्गहरूका जाँच गर्छ ।

तयारी गर्ने तरिका
∙ रजस्वला भएको अवधिमा तपाईंले पपै-टेस्ट गर्नु हँदैन ।
∙ पपै-टेस्ट गराउनभन्दा दईु दिन पूर्वसम्म तपाईंले कुन ै
डूश (प्रसेक) वा योनिको क्रीम, ज्यली वा फोम प्रयोग 
गर्नु हँुदैन ।

∙ पपै-टेस्ट गराउनभन्दा दईु दिन पूर्वसम्म कुन ैयौन-
क्रीडा नगर्नुहोस ्।

के आशा गर्न सकिन्छ
परीक्षणको दिनमा, एक नर्सले तपाईंलाई परीक्षण-
कोठामा लैजाने छ । तपाईंलाई सब ैलुगा फुकाल्नु, 
भनिने छ र तपाईंलाई एक प्येशन्ट-गाउन लगाउन 
दिइने छ । एक नर्स आउने छिन ्र तपाईंको रक्तचाप 
र वजन जाँच गर्ने छिन ्। एक डाक्टर आउनु हुन्छ 
र उहाँले चेक-अप सुरु गर्नभन्दा पूर्व तपाईंलाई केही 
प्रश्नहरू सोध्नु हुने छ । उहाँले तपाईंका स्तनहरूको 
जाँचबाट सुरु गर्नु हुने छ । त्यसपछि उहाँले तपाईंलाई 
मेचको छेउतिर सर्ने कुरा भन्नु हुन्छ र स्ट्रिपहरूमा 
तपाईंका खुट्टा राख्नु हुने छ ।

डाक्टर तपाईंको खुट्टा नजिकै बस्ने छ र तपाईंलाई 
खुट्टा फटाउनुहोस,् भन्ने छ । तपाईंको भित्रपट्टि हेर्न, 
उहाँले एक बत्ती बाल्नु हुने छ । त्यसपछि उहाँले 
बिस्तारै बिस्तारै तपाईंको गर्भाशय-ग्रीवामा, कोशिकाहरू 
सङ्कलन गर्न, तपाईंको योनिमा एक उपकरण प्रविष्ट 
गर्नु हुने छ । कोशिकाहरू संकलन गरे पछि, उहाँले 
तपाईंको गर्भाशय र अडंाशय जाँच गर्न तपाईंको योनि 
भित्र दईु औलंाहरू प्रविष्ट गरेर पेल्विक टेस्ट गर्नु हुने 
छ । उहाँले यो कार्य पूरा गरे पछि तपाईंले लुगाहरू 
लगाउन सक्नु हुन्छ ।

तपाईं र तपाईंको परिवारका लागि स्वस्थ रहनुहोस ्!
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निशुल्क स्क्रीनिङ्ग प्राप्त गर्ने तरिका

Illinois Breast and Cervical Cancer Program 
(इलिनोइस स्तन र गर्भाशय क्यान्सर प्रोग्राम) 
(IBCCP)

न्यून आय भएका परिवारहरूका महिलाहरूलाई हरेक 
वर्ष निशुल्क स्क्रीनिङ्ग गराउनमा सहायता प्रदान 
गर्नका निम्ति IBCCP प्रोग्राम इलिनोइस राज्य द्वारा 
डिजाइन गरिएको छ । पात्रताको लागि, तपाईं 35-64 
वर्ष उमेरकी, इलिनोइसमा आवासित; सीमित आय 
भएकी र कुन ैस्वास्थ्य बीमा नभएकी हुनु पर्छ ।

यस्ता धेरै निकायहरू छन ्जहाँ तपाईंले निशुल्क 
मेम्मोग्राम र पपै-टेस्ट प्राप्त गर्न सक्नु हुन्छ । 
शिकागो-भूमि क्षेत्रमा विभिन्न भाषाहरूमा सेवा प्रदान 
गर्ने निकायहरूको एक सूची यस पुस्तिकामा उल्लेख 
गरिएको छ ।

क्यान्सरका विरुद्ध उभिनुहोस ्

IBCCP का अतिरिक्त, स्तन क्यान्सरको विरुद्ध Stand 
Against Cancer (क्यान्सर विरुद्ध खडा हुनुहोस)् नामक 
अर्को एक गठबन्धन पनि छ । उनीहरूले 40 वर्षभन्दा 
अधिक उमेरका महिलाहरूलाई निशुल्क मेम्मोग्राम 
प्रदान गर्छन ्। अरबी भाषा बोल्ने बिरामीहरूलाई सेवा 
प्रदान गर्ने क्लिनिकहरूको एक सूची यस पुस्तिकामा 
दिइएको छ । अन्य भाषाहरूमा बिरामीहरूलाई सेवा 
प्रदान गर्ने तपाईंका नजिकै रहेका क्लिनिकहरूका 
सन्दर्भमा सोध्नका लागि पनि तपाईंले उहाँहरूलाई कल 
गर्न सक्नु हुन्छ ।

थप सहायताको लागि, कृपया निम्नलिखितसँग सम्पर्क  
गर्नुहोस ्:

Metropolitan Asian Family Services
7541 N. Western Avenue Chicago, IL 60645-1510  
फोन : 773-465-3105
Muslim Women’s Resource Center
6349 N. Western Ave.
Chicago, IL 60659
फोन : 773-764-1686

IBCCP (1-888-522-1282)

Asian Human Services
2424 W. Peterson, Chicago, IL 60659
फोन : 773-761-0011

Uptown Clinic
845 W. Wilson, Chicago, IL
फोन : 312-744-2146

Mercy Hospital
2525 S. Michigan Ave, Chicago, IL 60616
फोन : 312-567-2619

Stand Against Cancer (1-888-722-4673)

ACCESS Evanston and Rogers Park
1555 W. Howard, Chicago, IL
फोन : 773-764-7146

318 W. Madison St., Maywood, IL
फोन : 708-344-5300

556 E. 115th St., Chicago, IL
फोन : 773-785-6800

The Asian Health Coalition (एसियाली स्वास्थ्य 
गठबन्धन) 1996 मा स्थापित एउटा 501c(3) लाभ-
निरपेक्ष संस्था हो, जसको उद्देश्य वकालत, प्राविधिक 
सहयोग, सार्वजनिक समुदायमा आधारित शिक्षा र 
अनुसन्धान मार्फत  एसियाली अमेरिकी समुदायका 
स्वास्थ्य र कल्याणकारी काममा सुधार गर्नु छ । थप 
ज्ञानको लागि, www.asianhealth.org मा हेर्नुहोस ्।

निशुल्क मेम्मोग्राम  
र निशुल्क पपै-टेस्ट 

भागीदारहरू :
Metropolitan Asian Family Services
Muslim Women’s Resource Center
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