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घरमा हिसंा भएको अवस्ामा मलेै के गर्नु परनु?
घरमा कुन ैव्यक्तिले तिपाईं वा तिपाईंका नानीहरूलाई 
घाउचोट पुऱ्याउँछ भने, सहा्यतिा खोजनु महततवपूर्ण 
छ :
1.   तिपाईंको ववशवसति कुन ैव्यक्तिसँग कुरा 

गनु्णहोस ्: कुन ैममत्र, छछमेकी, पररवारको सदस्य 
वा तिपाईंको केसवक्ण र (caseworker) सँग ।

2.   तिपाईंलाई तितकाल खतिरा छ भने 911 मा 
कल गनु्णहोस ्। प्रहरी तिपाईंको घरमा आउने छ 
र तिपाईं एव ंतिपाईंका नानीहरूलाई बचाउने छ ।

3.   तिपाईं अङ्गे्जी बोलन ुहुनन भने, नेशनल 
डोमेकसटक हटलाइन (National Domestic 
Violence Hotline) लाई कल गनु्णहोस ्: -800-1
7233-799 । कलहरू छनशुलक छन ्। तिपाईं 
कुन भाषा बोलन ुहुनछ, ्यो कुरा आपरेटरलाई 
भननुहोस ्। तिपाईंले के गन्ण स्न ुहुनछ र 
तिपाईंको शहरमा तिपाईंले कतिाबाट सहा्यतिा 
पाउन स्न ुहुनछ, ्यी कुरा दोभासेले तिपाईंलाई 
भनने छ ।

Domestic Violence Hotlines (घरेल ुहहसंा हटलाइनहरू) 
मा सबै कलहरू गोपनी्य हुनछन ्। तिपाईंले आफनो 
नाम भनन ुपददैन । आपरेटरले तिपाईंको कल बारे 
कसलैाई भनने छैन ।

शरणा्थी सम्दायिरूमा घरेल् हिसंा बारे इन्टररे्टमा 
उपलब्ध ्प जारकारीको लागग, कृपया 

नरमरललखितमा जार्िोस ्:

www.endabuse.org

www.atask.org

www.apiahf.org/apidvinstitute

www.tapestri.org

www.mosaicservices.org

www.hotpeachpages.net

• • •

माथि उललखखति वेब-साइटहरूमा शररािथीहरूले 
बोलने िपु्रै भाषाहरूमा िप जानकारी समावेश छ ।

्यस पकुसतिकालाई Office of  Refugee Resettlement, 
Department of  Health and Human Services (शररािथी 

पनुवा्णस का्या्णल्य, सवास्थ्य र मानव सेवा ववभाग) 
ले प्रदान गरेको खच्णमा ति्यार गरर्यो ।

समपकनु  जारकारी :
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
(शरणा्थी र आप्रवासी सलमनत)
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC 20036
फोर : 3507 • 347 • 202
फयाकस : 7177 • 347 • 202
www.refugees.org
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घरेल् हिसंा भरेको के िो? 
घरमा हुने हहसंालाई प्रा्यः दवु्य्णवहार भछननछ । 
एक व्यक्तिले जब बारमबार अकको व्यक्तिलाई 
घाउचोट पुऱ्याउने वा तिसा्णउन काम गछ्ण , त्यसलाई 
दवु्य्णवहार माछननछ । दवु्य्णवहारमा कुन ैव्यक्तिको 
शरीरमा घाउचोट पुऱ्याउने, उनको भावनामा ठेस 
पुऱ्याउने वा उनलाई खराब महसुस हुने वा उनले 
नचाहेका का्य्ण गराउने कुराहरू पछन सामेल छन ्
। उनी मसपालु वा बमल्यो होइनन ् वा आफनो 
जीवनको ववष्यमा छनर्ण्य गन्ण असमि्ण हुन ्जसतिा 
कुरा कुन ै व्यक्तिलाई महसुस गराउने प्र्यासहरू 
पछन दवु्य्णवहार हुन ्।

कसले दर्यनुविार गरनु सककनर?
जुनसुकै व्यक्तिसँग पछन दवु्य्णवहार हुन  स्छ : व्यसक, बालबामलका र वदृ्धवदृ्धा । दवु्य्णवहार 
भइरहेका पररवारहरूमा, महहला, बालबामलका र 
वदृ्धवदृ्धाहरूलाई प्रा्यः पीडा पुऱ्याइनछ ।

बालबाललकािरू
घरमा हहसंा हेनने नानीहरू भ्यभीति र दःुखी महसुस 
गछ्णन ्। धेरै पटक, उनीहरूलाई के ववशवास लागछ 
भने, उनीहरूका व्यवहारका कारर हहसंा उतपनन 
भई रहेको छ । हहसंक घरमा बसनु नानीहरूका 
लाथग असवसिकर छ । आफनो घरमा हहसंा देखने 
नानीहरू प्रा्यः सकूलमा समस्या अनुभव गछ्णन,् 
लागूपदाि्ण र र्सीको प्र्योग गन्ण िालछन ्अछन 
आफै पछन हहसंातमक बनन स्छन ्।

के तपाईंको दर्यनुविार भइरिेको र?
तिपाईंको घरमा कसलेै ्यहद छनमनमलखखति कुरा 
गछ्ण , तिपाईंको दवु्य्णवहार भइरहेको छ :

• तिपाईंलाई ध्््याउँछ, िपपड माछ्ण वा 
हहका्णउँछ,

• तिपाईंलाई मानने वा घाउचोट पुऱ्याउने धमकी 
हदनछ,

• तिपाईंका नानीहरूलाई तिपाईंबाट अलग गनने 
धमकी हदनछ,

• तिपाईंलाई सधैँ आलोचना गछ्ण र लकजजति 
पाछ्ण ,

• तिपाईंलाई तिपाईंको पररवार र सािीहरूलाई 
भेटन हदँदैन,

• तिपाईंले नचाहेको बेलामा जबरदसतिी ्यौन-
क्रि्या गराउँछ,

• तिपाईंलाई काम गन्ण हदँदैन र तिपाईंको पसैा 
तिपाईंसँग राखन हदँदैन,

• तिपाईंलाई अङ्गे्जी मस्न वा ड्ाइववङ्ग 
मस्न हदँदैन,

• तिपाईंलाई सवदेश क्फतिा्ण पठाउने धमकी 
हदनछ, र

• तिपाईंका आप्रवासन दसतिावेजहरू लजैानछ ।

्यो एक अपराध हो
घरेलु हहसंालाई गोप्य राखनु हँुदैन । पररवारको 
कुन ैसदस्य ववरुद्ध शारीररक वा ्यौन हहसंा 
सं्यु्ति राज्य अमेररकामा कानुन-ववरुद्ध छ । 
घरमा भएका हहसंाका सब ैपीडडतिहरूलाई प्रहरी र 
अदालतिहरूले सुरक्ा प्रदान गछ्णन ्। बालबामलका, 
महहला र वदृ्धवदृ्धाहरूलाई ववशषे सुरक्ा हदइनछ 
। घरमा हहसंातमक हुने व्यक्तिलाई परिाउ गन्ण 
सक्कनछ ।

यो तपाईंको दोष िोइर
तिपाईंको दवु्य्णवहार भइरहेको छ भने, त्यसको अि्ण 
तिपाईं असल श्ीमतिी वा आमा हुनहुुनन भनने छैन । 
जनु व्यक्तिले तिपाईंको दवु्य्णवहार गछ्ण  उसले तिपाईंको 
जीवनलाई छन्यनत्रर गन्ण चाहनछ ।

तपाईं एकल ैि्र्ि्नर 
्यहद तिपाईंको पररवारमा कसलेै तिपाईंको दवु्य्णवहार 
गछ्ण  भने, तिपाईं ए्ल ैहुनहुुनन भनने कुरा प्रछति ज्ाति 
हुनहुोस ्। सं्यु्ति राज्य अमेररकामा प्रत्ेयक वष्ण बीस 
लाखभनदा अथधक महहलाहरूलाई उनीहरूका श्ीमान ्
वा पे्रमीहरूले दवु्य्णवहार गछ्णन ्।

दवु्य्णवहार भइरहेको कुन ैव्यक्ति बारे तिपाईंलाई 
िाहा छ भने, उनीहरूलाई सहा्यतिा उपलबध छ भनने 
कुरासँग अवगति गनु्णहोस ्:

• 911 आपतिकालीन सहा्यतिा : प्रहरी र एमबुलेनस ।
• Domestic Violence Shelter (घरेल ुहहसंा 
शररसिल): महहला र उहाँका नानीहरूका लाथग 
सुरक्क्ति र छनशुलक आवास ।

• Temporary Protection Order (असिा्यी 
संरक्र आदेश): फेममली कोट्ण (पररवार 
समबनधी अदालति) का न्या्याधीशले हहसंक 
व्यक्तिलाई घर छोडने र श्ीमतिी र नानीहरूबाट 
टाढा बसने आदेश हदन स्छन ्।

• Legal Assistance (कानुनी सहा्यतिा) : कम 
आ्यका पीडडतिहरूलाई एक वक्कल छनशुलक 
प्रापति हुन स्छ, जसले सुरक्ा आदेश, संरक्र, 
बचचाहरूका लाथग समि्णन वा समबनध-ववचछेद 
जसतिा कानुनी माममलाहरूमा उनीहरूलाई मदति 
गनने छ ।
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