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घरमा हिसंा भएको अवस्थामा मलेै के गर्नु पर्छ?
घरमा कुन ैव्यक्तिले तपाईं वा तपाईंका नानीहरूलाई 
घाउचोट पुऱ्याउँछ भने, सहायता खोज्नु महत्त्वपूर्ण 
छ :
1. 		 तपाईंको विश्वस्त कुन ैव्यक्तिसँग कुरा 

गर्नुहोस ्: कुन ैमित्र, छिमेकी, परिवारको सदस्य 
वा तपाईंको केसवर्क र (caseworker) सँग ।

2.	  	 तपाईंलाई तत्काल खतरा छ भने 911 मा 
कल गर्नुहोस ्। प्रहरी तपाईंको घरमा आउने छ 
र तपाईं एव ंतपाईंका नानीहरूलाई बचाउने छ ।

3. 		 तपाईं अङ्ग्रेजी बोल्नु हुन्न भने, नेश्नल 
डोमेस्टिक हटलाइन (National Domestic 
Violence Hotline) लाई कल गर्नुहोस ्: -800-1
7233-799 । कलहरू निशुल्क छन ्। तपाईं 
कुन भाषा बोल्नु हुन्छ, यो कुरा आपरेटरलाई 
भन्नुहोस ्। तपाईंले के गर्न सक्नु हुन्छ र 
तपाईंको शहरमा तपाईंले कताबाट सहायता 
पाउन सक्नु हुन्छ, यी कुरा दोभासेले तपाईंलाई 
भन्ने छ ।

Domestic Violence Hotlines (घरेल ुहिसंा हटलाइनहरू) 
मा सबै कलहरू गोपनीय हुन्छन ्। तपाईंले आफ्नो 
नाम भन्नु पर्दैन । आपरेटरले तपाईंको कल बारे 
कसलैाई भन्ने छैन ।

शरणार्थी समुदायहरूमा घरेलु हिसंा बारे इन्टरनेटमा 
उपलब्ध थप जानकारीको लागि, कृपया 

निम्नलिखितमा जानुहोस ्:

www.endabuse.org

www.atask.org

www.apiahf.org/apidvinstitute

www.tapestri.org

www.mosaicservices.org

www.hotpeachpages.net

• • •

माथि उल्लखित वेब-साइटहरूमा शरणार्थीहरूले 
बोल्ने थपु्रै भाषाहरूमा थप जानकारी समावेश छ ।

यस पसु्तिकालाई Office of  Refugee Resettlement, 
Department of  Health and Human Services (शरणार्थी 

पनुर्वास कार्यालय, स्वास्थ्य र मानव सेवा विभाग) 
ले प्रदान गरेको खर्चमा तयार गरियो ।

सम्पर्क  जानकारी :
riht@uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and 
Immigrants
(शरणार्थी र आप्रवासी समिति)
1717 Massachusetts Ave., NW
Suite 200
Washington, DC 20036
फोन : 3507 • 347 • 202
फ्याक्स : 7177 • 347 • 202
www.refugees.org
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घरेलु हिसंा भनेको के हो? 
घरमा हुने हिसंालाई प्रायः दरु्व्यवहार भनिन्छ । 
एक व्यक्तिले जब बारम्बार अर्को व्यक्तिलाई 
घाउचोट पुऱ्याउने वा तर्साउन काम गर्छ , त्यसलाई 
दरु्व्यवहार मानिन्छ । दरु्व्यवहारमा कुन ैव्यक्तिको 
शरीरमा घाउचोट पुऱ्याउने, उनको भावनामा ठेस 
पुऱ्याउने वा उनलाई खराब महसुस हुने वा उनले 
नचाहेका कार्य गराउने कुराहरू पनि सामेल छन ्
। उनी सिपालु वा बलियो होइनन ् वा आफ्नो 
जीवनको विषयमा निर्णय गर्न असमर्थ हुन ्जस्ता 
कुरा कुन ै व्यक्तिलाई महसुस गराउने प्रयासहरू 
पनि दरु्व्यवहार हुन ्।

कसले दरु्व्यवहार गर्न सकिन्छ?
जुनसुकै व्यक्तिसँग पनि दरु्व्यवहार हुन  सक्छ : वयस्क, बालबालिका र वदृ्धवदृ्धा । दरु्व्यवहार 
भइरहेका परिवारहरूमा, महिला, बालबालिका र 
वदृ्धवदृ्धाहरूलाई प्रायः पीडा पुऱ्याइन्छ ।

बालबालिकाहरू
घरमा हिसंा हेर्ने नानीहरू भयभीत र दःुखी महसुस 
गर्छन ्। धेरै पटक, उनीहरूलाई के विश्वास लाग्छ 
भने, उनीहरूका व्यवहारका कारण हिसंा उत्पन्न 
भई रहेको छ । हिसंक घरमा बस्नु नानीहरूका 
लागि अस्वस्थकर छ । आफ्नो घरमा हिसंा देख्ने 
नानीहरू प्रायः स्कू लमा समस्या अनुभव गर्छन,् 
लागूपदार्थ र रक्सीको प्रयोग गर्न थाल्छन ्अनि 
आफै पनि हिसंात्मक बन्न सक्छन ्।

के तपाईंको दरु्व्यवहार भइरहेको छ?
तपाईंको घरमा कसलेै यदि निम्नलिखित कुरा 
गर्छ , तपाईंको दरु्व्यवहार भइरहेको छ :

•	तपाईंलाई धक्क्याउँछ, थप्पड मार्छ वा 
हिर्काउँछ,

•	तपाईंलाई मार्ने वा घाउचोट पुऱ्याउने धम्की 
दिन्छ,

•	तपाईंका नानीहरूलाई तपाईंबाट अलग गर्ने 
धम्की दिन्छ,

•	तपाईंलाई सधैँ आलोचना गर्छ र लज्जित 
पार्छ ,

•	तपाईंलाई तपाईंको परिवार र साथीहरूलाई 
भेट्न दिदैन,

•	तपाईंले नचाहेको बेलामा जबरदस्ती यौन-
क्रिया गराउँछ,

•	तपाईंलाई काम गर्न दिदैन र तपाईंको पसैा 
तपाईंसँग राख्न दिदैन,

•	तपाईंलाई अङ्ग्रेजी सिक्न वा ड्राइविङ्ग 
सिक्न दिदैन,

•	तपाईंलाई स्वदेश फिर्ता पठाउने धम्की 
दिन्छ, र

•	तपाईंका आप्रवासन दस्तावेजहरू लजैान्छ ।

यो एक अपराध हो
घरेलु हिसंालाई गोप्य राख्नु हँुदैन । परिवारको 
कुन ैसदस्य विरुद्ध शारीरिक वा यौन हिसंा 
संयुक्त राज्य अमेरिकामा कानुन-विरुद्ध छ । 
घरमा भएका हिसंाका सब ैपीडितहरूलाई प्रहरी र 
अदालतहरूले सुरक्षा प्रदान गर्छन ्। बालबालिका, 
महिला र वदृ्धवदृ्धाहरूलाई विशषे सुरक्षा दिइन्छ 
। घरमा हिसंात्मक हुने व्यक्तिलाई पक्राउ गर्न 
सकिन्छ ।

यो तपाईंको दोष होइन
तपाईंको दरु्व्यवहार भइरहेको छ भने, त्यसको अर्थ 
तपाईं असल श्रीमती वा आमा हुनहुुन्न भन्ने छैन । 
जनु व्यक्तिले तपाईंको दरु्व्यवहार गर्छ  उसले तपाईंको 
जीवनलाई नियन्त्रण गर्न चाहन्छ ।

तपाईं एक्लै हुनुहुन्न 
यदि तपाईंको परिवारमा कसलेै तपाईंको दरु्व्यवहार 
गर्छ  भने, तपाईं एक्लै हुनहुुन्न भन्ने कुरा प्रति ज्ञात 
हुनहुोस ्। संयुक्त राज्य अमेरिकामा प्रत्येक वर्ष बीस 
लाखभन्दा अधिक महिलाहरूलाई उनीहरूका श्रीमान ्
वा प्रेमीहरूले दरु्व्यवहार गर्छन ्।

दरु्व्यवहार भइरहेको कुन ैव्यक्ति बारे तपाईंलाई 
थाहा छ भने, उनीहरूलाई सहायता उपलब्ध छ भन्ने 
कुरासँग अवगत गर्नुहोस ्:

•	 911 आपतकालीन सहायता : प्रहरी र एम्बुलेन्स ।
•	 Domestic Violence Shelter (घरेल ुहिसंा 
शरणस्थल): महिला र उहाँका नानीहरूका लागि 
सुरक्षित र निशुल्क आवास ।

•	 Temporary Protection Order (अस्थायी 
संरक्षण आदेश): फेमिली कोर्ट (परिवार 
सम्बन्धी अदालत) का न्यायाधीशले हिसंक 
व्यक्तिलाई घर छोड्ने र श्रीमती र नानीहरूबाट 
टाढा बस्ने आदेश दिन सक्छन ्।

•	 Legal Assistance (कानुनी सहायता) : कम 
आयका पीडितहरूलाई एक वकिल निशुल्क 
प्राप्त हुन सक्छ, जसले सुरक्षा आदेश, संरक्षण, 
बच्चाहरूका लागि समर्थन वा सम्बन्ध-विच्छेद 
जस्ता कानुनी मामिलाहरूमा उनीहरूलाई मदत 
गर्ने छ ।
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