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लत के हो? 

व्यिक्तले चाहेता प�न उनीहरूले म�दरा सेवन वा लागपूदाथर् �लन छोड्न नसक्नलुाई लत भ�नन्छ। 
�तनीहरूलाई लागपूदाथर्ले उनीहरूलाई र �तनका प�रवारलाई हा�न ग�ररहेको छ भन्ने जान्दा प�न म�दरा 
सेवन वा लागपूदाथर्को सेवनको तीब्र इच्छालाई �नयन्त्रण गनर् एकदम ैमिुश्कल पछर्। 
मा�नसहरू म�दरा सेवन वा लागपूदाथर्हरूको प्रयोग गदार्, �तनीहरूले लत बसाल्ने योजना बनाएका हुदैनन।् 
�तनीहरूले यसले कस्तो अनभुव गराउँछ भन्ने मन पराउँछन।् क�त र क�त पटक आफूहरूले �पउन ुपछर्  वा 
लागपूदाथर् �लनपुछर्  भन्ने �नयन्त्रण गनर् सक्छ� भन्नेमा �वश्वास गछर्न।् यद्य�प, लागपूदाथर्हरूले 
मिस्तष्कमा प�रवतर्न ल्याउँछ। लागपूदाथर् प्रयोगकतार्हरूलाई सामान्य महससु गनर् लागपूदाथर् आवश्यक 
ठान्न सरुू गछर्न, र लतले �छटै्ट व्यिक्तको जीवनमा ठाउँ �लन्छ।  

लत भनेको मिस्तष्कको रोग हो। 

• लागपूदाथर्हरूले मिस्तष्कको कायर् गराइलाई प�रवतर्न गछर्न।् 
• यी मिस्तष्कको प�रवतर्नहरू लामो समयसम्म र�हरहन सक्छन।् 
• यी मिस्तष्कको प�रवतर्नहरूले मनोदशामा बदलावहरू, स्मरण शिक्त गमुाउन,ु र सोचाइ र 

�नणर्यहरू गराइमा समस्या जस्ता समस्याहरू �नम्त्याउन सक्छन।् 
मधुमेह र क्यान्सर रोगहरू जस्त ैलत प�न एक रोग हो। लत एक सामन्य कमजोर� मात्र होइन। धनी वा 
गर�व, सब ैपषृ्ठभ�ूमहरूका मा�नसहरूलाई लत लाग्न सक्छ। लत कन ैप�न उमेरमा हुनसक्छ, तर प्राय: 
व्यिक्त यवुा हुदाँबाट यो सरुू हुन्छ। 

जब कोह� व्यिक्तलाई लागपूदाथर् वा रक्सीमा लत बस्छ, रक्सी �पउन ुवा लागपूदाथर् सेवन गनुर्, खान ुवा 
सतु्न ुभन्दा प�न थप महत्वपणूर् हुदै �तनीहरूको जीवन सबभैन्दा महत्त्वपणूर् कुरा बन्न सक्छ। 
लागपूदाथर्को प्रािप्त र प्रयोग गन� तीब्र इच्छा व्यिक्त जीवनको प्रत्येक �णमा भ�रन सक्छ। व्यिक्तले 
रमाइलो गनर् प्रयोग गन� सब ैकुराहरूलाई लतले प्र�तस्थापन गछर्। लत बसेको व्यिक्तले म�दरा सेवन वा 
लागपूदाथर्को प्रयोग जार� राख्न ढाँट्ने, चोन�, वा मा�नसलाई द:ुख �दने जस्ता सब ैकुराहरू गनर् सक्छ। यी 
कुराहरूले व्यिक्त पक्राउ पनर् सक्छन।् एकातफर् , लतले आनन्द महससु �दन्छ �क �तनीहरू थप प्रयोग गनर् 
चाहन्छन।् अक� तफर्  लतले नकारात्मक प�रणामहरू �नम्त्याउँछ। 

मा�नसहरूलाई जब प्रशस्त नकारात्मक प�रणामहरूबाट ग्र�सत हुन्छन ्अ�न मात्र लागपूदाथर्हरू र 
म�दराको प्रयोगलाई बन्द गछर्न।् जब तपा�ले प्रशस्त पीडा र पश्चातापबाट ग्र�सत हुनहुुन्छ, तपा� बन्द 
गनर् तयार हुनहुुन्छ। 
य�द तपा�लाई मद्दत चा�हएको छ वा उनीहरूको लतको ला�ग मद्दतको आवश्यकता भएको हुनसक्ने कोह� 
�चन्न ुभएको छ भने, तपा�ले सयंकु्त राज्य अमे�रका स्वास्थ्य तथा मानव सेवा �वभाग (U.S. 
Department of Health and Human Services) (HHS) वस्त ुदरुुपयोग तथा मान�सक स्वास्थ्य सेवाहरू 
प्रशासनहरू (Substance Abuse and Mental Health Services Administration's) (SAMHSA) रक्सी 
तथा लागपूदाथर् जानकार�/उपचार �न�दर्ष्ट सहायताको टोल- फ्र� टे�लफोन नम्बर 1-800-662-HELP 
(4357) मा कल गनर् सक्नहुुछ्। तपा�ले तपा�को निजकका व्यवहारात्मक स्वास्थ्य उपचार सेवाहरू यसमा 
गएर पत्ता लगाउन प�न सक्नहुुन्छ: https://findtreatment.samhsa.gov/.  
 
स्रोत: लागपूदाथर् दवु्यर्सनी रािष्ट्रय ससं्था  (NIDA) 
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