
نورمال احساسات

کله چې کومه خواشیني پېښیږي یا کوم نږدې خپل مري په هغه صورت 
ه ورځ ځیني وختونه کله چې تاسو کومه بد.  خواشیني کومه ستونزه نلري

.   ولرئ یا پوره خوب مو نه وي کړئ تاسو به د خواشینی احساس وکړئ

.دا احساسات نورمال دي و په معمول توګه له وخت سره له منځه ځي

اونیو څخه زیات دوام ۲که دا احساسات ستاسو ورځنی ژوند اغیزمنوي یا له 
.  وکړي، دا خپګان ګڼل کیږي
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خپګان

ه پ“ خپګان“کله چې تاسو خواشیني یاست او غواړئ ټول وخت وژاړئ دا حالت د 
.نوم یادیږي

*د خپګان ځیني نښې نښانې به شاید د لاندې په ګډون وي 

د هغه شیانو چې خوند درکوي د کولو د علاقې له لاسه ورکول–

د ستړیا احساس–

ډیر خوب، بې خوبي–

د ډیر وزن اخیستل او له لاسه ورکول–

ې د سر درد، د نس درد، د حاجت رفع کولو ستونزه، یا درد چې له درملن–
سره هم نه رغیږي 
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د رواني روغتیا متخصصین

.کړئکه تاسو خپه یاست، له خپل ډاکټر سره د مشورې لپاره خبرې و

ې طبي متخصصین چې په خپګان کې مرسته کولی شي په لاند
*دي توګه 

مشاورین–

ارواه پوهان–

د ارواه پوهی ډاکټران–
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