
د لاسونو پریمنځل

.  دا اړینه ده چې خپل لاسونه اکثراْ پریمنځئ

*: خپل لاسونه په لاندې وختونو کې پریمنځئ

.تشناب ته له تګ څخه وروسته–

.له خوړو تیارولو څخه مخکې–

.له بیرون لوبې کولو څخه وروسته–

.د خځلو بیرون ته له وړلو څخه وروسته–

.د ناروغ له ساتنې مخکې او وروسته–

.د یو ژوي یا د هغې له غایطه موادو سره د لاس وهلو څخه وروسته–

.د ماشوم د پمپر یا دهغې له پاکولو څخه وروسته–

.د فرش له صافي کولو څخه وروسته–

د زخم له پانسمان کولو څخه وروسته او مخکې–
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