
Проблемы и дискомфорт при беременности –  
здоровье полости рта 

 
-  Во время беременности Вам следует как 
минимум 1 раз посетить зубного врача. 
 
-  Если у Вас проблемы с дёснами или зубами, 
расскажите о них зубному врачу.  

 
-  Осторожно чистите зубной щёткой с  
мягкой щетиной. Прочищайте между  
зубами специальной нитью каждый день.  

 
-  Если у Вас рвота, полощите рот 
раствором питьевой соды: 1 чайная ложка 
соды на 1 чашку воды. Это поможет Вам 
избавиться от кислого вкуса во рту. 

 
-  Не курите и не употребляйте табачные изделия. 
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