
Тревожное расстройство 
 

 
 

Страх и тревога – это часть жизни.  
Человек может испытывать ощущение 
тревоги, сдавая экзамен или идя по 
темной улице. Эта тревога полезна – 
благодаря ей вы будете более 
собраны и осторожны.  Обычно это 
ощущение проходит вскоре после того, 
как отпала вызвавшая его причина.  
 
Но у миллионов людей в Соединенных 
Штатах ощущение тревоги не проходит 
и со временем усиливается.  Они 
могут испытывать боли в груди или 
ночные кошмары.  Они могут даже 
бояться выходить из дома.  Эти люди 
страдают тревожными 
расстройствами.  
 

 

Типы тревожных расстройств: 
• Паническое расстройство  
• Обсессивно-компульсивное 

расстройство  
• Посттравматическое стрессовое 

расстройство  
• Фобии   
• Генерализованное тревожное 

расстройство 
 

 
 
Лечение может быть лекарственным, 
психотерапевтическим или сочетать 
лекарства с психотерапией. 
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