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Симптомы пневмонии: 
• кашель с выделением мокроты 
• высокая температура и озноб 
• боль в груди 
• затрудненное дыхание 

Другие симптомы астмы могут включать 
головную боль, потерю аппетита и 
сильную усталость. 

Некоторые виды пневмонии можно 
предотвратить при помощи вакцинации. 
Вакцинация против пневмонии, как 
правило, проводится однократно и 
не ежегодно, как вакцинация против 
гриппа. Еще один способ предотвратить 
пневмонию – ежегодно делать прививку 
от гриппа. Если вы подозреваете, что у 
вас началась пневмония, незамедлительно 
обратитесь к врачу. 

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ БРОНХИТА, ГРИППА И 
ПНЕВМОНИИ... 

• Часто мойте руки 
• Проходите вакцинацию 
• Избегайте контактов с людьми, 

больными гриппом 
• Если вы заболели, не ходите на 

работу или в школу, чтобы не 
распространять заболевание 

• При кашле и чихании прикрывайте 
рот и нос платком 

• Ешьте фрукты и овощи и больше 
отдыхайте 

• Мойте руки, прежде чем 
прикоснуться к глазам, носу и рту 

• Протирайте дома пыль 

Более подробную информацию о бронхите, 
гриппе и пневмонии вы можете получить в 

Интернете по адресам: 

www.lungusa.org 

www.cdc.gov 

www.kidshealth.org 

Настоящая брошюра подготовлена по 
материалам и источникам, предоставленным: 

Centers for Disease Control 

The American Lung Association 

The Iowa Department of Public Health 

San Antonio Community Hospital. 

New York State Department of Health 

The Nemours Foundation 

Данная брошюра разработана при финансовой 
поддержке Отдела переселения беженцев (Office

of Refugee Resettlement) при Департаменте
здравоохранения и социального обеспечения 

(Department of Health and Human Services, DHHS). 

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
riht@uscridc.org 
Комитет по делам беженцев и 
иммигрантов США (Committee for Refugees 
and Immigrants) 
1717 Massachusetts Ave., NW 
Suite 200 
Washington, DC 20036 
Телефон: 202 • 347 • 3507 
Факс: 202 • 347 • 7177 
www.refugees.org 
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Общие респираторные 

заболевания
 

(бронхит, грипп и пневмония) 

Common Respiratory Illnesses 
(Bronchitis, Influenza and Pneumonia) 

(Russian) 
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ПОЧЕМУ СТОИТ БЕСПОКОИТЬСЯ ПО ПОВОДУ 
РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ? 
В Соединенных Штатах респираторные 
заболевания, как правило, 
распространяются в холодное время 
года. Респираторные заболевания могут 
вызвать тяжелое состояние. Некоторые 
респираторные заболевания являются 
причиной смертности среди детей и 
пожилых людей. 

ЧТО ТАКОЕ БРОНХИТ? 
Бронхит – это заболевание, при котором 
слизь заполняет бронхи, ведущие в легкие, 
и затрудняет дыхание. 

Симптомы бронхита: 
• кашель с выделением мокроты 
• головная боль 
• высокая температура 
• затрудненное дыхание 
• озноб 

Острый бронхит, как правило, начинается 
на фоне сильной простуды или 
другого респираторного заболевания. 
Лечение острого бронхита заключается 
в обильном питье и отдыхе. Для 
лечения и профилактики бронхита 
существует прививка. Также существуют 
лекарственные препараты, которые 
улучшают состояние больного бронхитом. 
Бронхит, который длится более трех 
месяцев на протяжении более чем 
двух лет, называется «хроническим 
бронхитом». Хронический бронхит 
вызывают курение и работа в условиях 
промышленной пыли. Наиболее 
эффективный способ лечения 

хронического бронхита – бросить курить 
и избегать воздействия промышленной 
пыли. 

Если вы подозреваете, что вы больны 
бронхитом, обратитесь к врачу за 
лечением и консультацией. 

ЧТО ТАКОЕ ГРИПП? 
Грипп вызывают вирусы, которые 
поражают носоглотку, горло и легкие. 
Симптомы гриппа: 

• высокая температура 
• головная боль 
• сильная усталость 
• сухой кашель 
• боль в горле 
• насморк или заложенность носа 
• тошнота, рвота или диарея 
• боль в мышцах и 
• ломота в теле. 

Грипп передается от человека к человеку 
через кашель и чихание. У некоторых 
людей грипп протекает очень тяжело 
и даже может привести к летальному 
исходу. К таким категориям людей 
относятся: 

• дети в возрасте от нескольких 

месяцев до нескольких лет
 

• беременные женщины 
• люди в возрасте от 50 лет и старше 
• люди, страдающие ВИЧ/СПИДом, 

астмой, легочными, почечными или 
сердечными заболеваниями. 

Наиболее эффективным способом 
профилактики гриппа является прививка 
против гриппа. Большинство случаев 
заболевания гриппом приходится на 
декабрь и январь, поэтому вакцинацию 
следует проводить в октябре или ноябре. 

Маленьким детям в возрасте до шести 
месяцев вакцинацию против гриппа 
не проводят, поэтому мама ребенка и 
все взрослые члены его семьи должны 
сделать прививку, чтобы предотвратить 
заражение. Если вы подозреваете, что 
у вас начался грипп, незамедлительно 
обратитесь к врачу. 

ЧТО ТАКОЕ ПНЕВМОНИЯ? 
Пневмония протекает подобно гриппу, 
однако является легочной инфекцией. 
Пневмония, как правило, начинается на 
фоне гриппа. Пневмония может привести 
к летальному исходу у детей раннего 
возраста, пожилых людей и людей с ВИЧ/ 
СПИДом или тяжелыми заболеваниями. 


