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ЗНАМЕНИТЫЕ АМЕРИКАНЦЫ С 
ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Франклин Рузвельт (Franklin Roosevelt), 
президент США

Физический недостаток

Марли Мэтлин (Marlee Matlin), актриса
Глухота

Теренс Паркин (Terrance Parkin), 
пловец, вице-чемпион Олимпиады

Глухота

Джим Аббот (Jim Abbott), 
 профессиональный игрок в бейсбол

Ампутация

Мэджик Джонсон (Magic Johnson),  
бывший баскетболист NBA

ВИЧ-инфицирован

Рэй Чарльз (Ray Charles), музыкант
Слепота

Крис Берк (Chris Burke), актер
Синдром Дауна
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КАКОВЫ ПРИЗНАКИ ИНВАЛИДНОСТИ?
Люди с инвалидностью могут иметь 
физические или психические состояния, 
которые не позволяют им выполнять 
определенные виды деятельности. Эти 
состояния могут влиять на:

•	 возможность учится
•	 слух
•	 речь
•	 способность дышать
•	 возможность ходить
•	 зрение и
•	 возможность самообслуживания.

ЖИЗНЬ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В СОЕДИНЕННЫХ 
ШТАТАХ
Жизнь в США имеет много преимуществ. 
Одно из них заключается в том, что 
американцы считают, что люди с 
инвалидностью могут вести активный 
образ жизни и работать, несмотря на то 
что они нуждаются в помощи.

В США живет более 50 миллионов человек 
с инвалидностью. Около половины из них 
работает.

Возможно, американцы относятся к 
людям с инвалидностью иначе, чем в 
вашей стране. Настоящая брошюра 
поможет вам узнать об услугах, 
предоставляемых людям с инвалидностью 
в Соединенных Штатах.

В Соединенных Штатах люди с 
инвалидностью могут:

•	 ходить в школу

•	 жениться и становиться родителями
•	 работать
•	 водить автомобиль
•	 заниматься спортом и
•	 получать профессию.

В США существуют законы, которые 
помогают людям с инвалидностью 
проживать счастливую полноценную 
жизнь.

ДЕТИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ
Дети могут иметь врожденную или 
приобретенную инвалидность. Зачастую 
в этом нет ничьей вины. Возможно, вы 
привыкли самостоятельно заботиться 
о своем ребенке, но в США вам придут 
на помощь. Здесь нормой считается 
обращаться и получать помочь.

Дети с инвалидностью могут 
ходить в местную школу и получать 
дополнительную помощь, которая 
называется «специальным образованием». 
Учителя и сотрудники школы разработают 
индивидуальную образовательную 
программу, которая удовлетворит 
особые потребности каждого ребенка с 
инвалидностью.

СЛУЖБЫ ПОМОЩИ
Существуют частные группы и 
организации, которые помогают людям с 
инвалидностью в следующем:

•	 учиться читать или пользоваться 
тростью для слепых

•	 учиться обслуживать себя 

•	 получить профессиональные навыки 
и найти работу

•	 передвигаться по городу и 
пользоваться услугами банка

•	 готовить себе еду и
•	 пользоваться инвалидным креслом.

Лица, осуществляющие уход за людьми 
с инвалидностью, должны связаться со 
своим социальным работником и узнать, 
как найти необходимые службы в своем 
районе и как ими воспользоваться.

ЗАБОТА О ЛЮДЯХ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ
Заботиться о людях с инвалидностью 
нелегко. В Соединенных Штатах 
существуют службы, которые помогают 
осуществлять уход за членом семьи, 
имеющим инвалидность. Одни люди с 
инвалидностью живут в семьях, другие 
– в специальных учреждениях. Узнайте у 
своего социального работника о службах, 
помогающих семьям инвалидов.

Лица, осуществляющие уход, также 
должны позаботиться о себе. Вот 
несколько советов, как это сделать:

•	 находите время на физические 
упражнения

•	 узнайте, какие ресурсы существуют в 
вашем районе

•	 обращайтесь за помощью и не 
пренебрегайте ей

•	 правильно питайтесь
•	 достаточно отдыхайте
•	 обратитесь к системе 

вспомогательных услуг
•	 находите время расслабляться и
•	 уделяйте себе время.


