
 

 
 

    
  

    
  

 
    

  

   
    
    
   

 
 

 
 

  
 
  
 

  

 
 

  
  

 
     

      
    

    
   

 
   

  
    

  
   

 
 

   

 

 
 

    
   

    
    

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Паническое  расстройство 
 

Паническое расстройство относится к 
тревожным расстройствам. Оно 
вызывает приступы паники, то есть 
внезапный беспричинный ужас. 

Приступ может также сопровождаться 
следующими физическими 
симптомами: 
• Учащенное сердцебиение 
• Боли в груди 
• Затрудненное дыхание 
• Головокружение 

Приступ 
паники 
может 
случиться в 
любое 
время в 
любом 
месте и 
внезапно. 

Человек 
может жить 
в страхе 
перед 
новым приступом и стараться избегать 
мест, где он или она испытали приступ 
в прошлом. Жизнь некоторых людей 

полностью подчинена страху, и они 
боятся выходить из дома. 

Женщины подвержены паническому 
расстройству больше, чем мужчины. 
Заболевание обычно начинается в 
юности. Иногда заболевание 
начинается, когда человек испытывает 
сильный стресс. 

Лечение помогает большинству 
больных. 

Терапия может показать вам, как 
распознать мысли, которые обычно 
приводят к приступу паники, и 
изменить их. Лекарства тоже могут 
помочь. 
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