
 
 

 
 

  
   

   
 

      
   

      
  

 
  

 
  
 

 
  

 

 
 

 
   

   
    

  
 

    
    

 

     
       

    
  

 
     

  
   

 
    

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Самоубийство
 

Самоубийство – это одиннадцатая 
наиболее распространенная причина 
смерти в Соединенных Штатах. 

Человек может обратиться к мыслям о 
самоубийстве, если он потерял 
надежду и не видит никакого другого 
решения своих проблем. 

Это часто 
бывает 
связано с 
тяжелой 
депрессией, 
алкоголизмом, 
наркоманией 
или тяжелым 
жизненным 
потрясением. 

Белые 
мужчины 
наиболее подвержены риску 
самоубийства, хотя по статистике 
женщины и подростки совершают 
больше попыток самоубийства. 

Если человек говорит о самоубийстве, 
к этому надо относиться серьезно. 

Настойчиво убеждайте его или ее 
обратиться за помощью к врачу или в 
отделение скорой помощи или 
позвонить в службу 911. 

Терапия и лекарства могут помочь 
большинству людей, которых 
посещают мысли о самоубийстве. 

Лечение психических заболеваний и 
наркомании может снизить риск 
самоубийства. 
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