
 
 

 

Что следует знать 
о туберкулезе 

(ТБ) 
 
 

 
 
 
  

 
 

What You Should Know About 
Tuberculosis (TB) 

 
 
 
 

    Предприняв эти простые шаги 
Вы предохраните близких от 
ТБ и других заразных 
заболеваний: 

 
1. Чаще мойте руки с мылом и 
теплой водой. 

2. Пользуйтесь салфеткой при 
кашле и чихании. Выбрасывайте 
использованные салфетки в 
гермитично закрытый мусорный 
ящик. 

3. Держите руки подальше от 
лица.  Старайтесь не 
дотрагиваться до лица, 
предварительно не помыв руки.  
 
 

 

Обращайтесь за информацией: 
 
Newcomers Health Program 
San Francisco Department of Public Health 
1490 Mason Street, Room 107 
San Francisco CA 94133 
 
Электронная почта: 
newcomershealth@yahoo.com 
 
Интернет: http://www.dph.sf.ca.us/CHPP/ 
newcomers/newcmrs.htm 
 
(415) 206-8607 (по-русски) 
 
Или посетите: 
Refugee Medical Clinic 
995 Potrero Ave @ 21st Street 
Building 80, 5th floor, ward 85 
San Francisco, CA 94110 
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Туберкулёз(ТБ) это заразное заболевание, 
вызванное бактерией.  Туберкулёз можно 
предотвратить. 
Туберкулёзное инфецирование (LTBI) это 
неактивная форма ТБ, которая может 
перейти в активную, если не принимать 
пекарство предписанное врачом. 
 
Прививка БЦЖ (BCG) не предохранит 
Вас от заболевания ТБ. 
 
Только специальный тест может 
показать наличие ТБ. 
 
Если результат теста положителен 
это значит,что человек инфецирован ТБ 
бактереей, но это совсем не значит, что 
он болен ТБ.  Такие тесты как ренген и 
анализ мокроты помогут выявить 
наличие ТБ. 
Если Вы больны или инфецированны ТБ –
сделайте все необходимые тесты, 
следуйте советам Вашего доктора и 
принимайте предписанное лекарство. 
 
Американские врачи на протяжении 
многих  лет успешно лечат людей 
разного этническото происхождения, 
включая иммигрантов из бывшего 
Советского Союза. 
 

 

 
 
 
Если Вам прописали лекарство 
 
• Принимайте его кажый день в 
одно и тоже время 

• Его надо принимать в течении 6 
месяцев и более 

• Не забывайте приходить за 
рецептом к доктору, когда 
лекарство закончилось 

• Обращайтесь к доктору если 
Ваше состояние ухудшилось 

• Никогда не передавайте Ваше 
лекарство другим 

 
 
 

 

Вместе мы справимся с Туберкулёзом
Почему очень важно 
принимать лекарство? 
Неактивная ТБ бактерия, если не 
подвергается лечению, может развиться 
в активную форму ТБ.  При этом люди 
инфецированные ТБ бактерией не имеют 
симптомов болезни и не могут заразить 
окружающих 

 

 
Медицинская информация 
конфеденциальна, не передается 
работадателю/гос.организаиям без 
Вашего письменного согласия 

За здоровое поколение ! 
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