¢ Laab xanuun

e Neefsashada oo dhib ah

Calaamadaha waxa ka mid noqon kara
madax-xanuun, rabitaanka cuntada oo aan
jirin, iyo daal si weyn u badan.

Qaar ka mid ah noocyada nuumooniya
(pneumonia) wax lagaga hortagi karaa
talaal nuumooniya. Talaalka nuumooniya
waxa caadi ahaan la bixiyaa hal mar
kaliya, mana aha wax la bixiyo sannad
kasta sida talaalka ifilada (flu). Hab kale
oo lagaga hortagi karo nuumooniya waxa
weeye adiga qaata talaalka ifilada sannad
kasta. Haddii aad u maleynaysid inaad
qabtid nuumooniya, fadlan isla markiiba u
tag dhakhtarkaaga.

SI AAD UGA BAXSATID BARANKIITO, IFILO
1YO NUUMOONIYA

Dhaq marrar badan gacmahaaga

Qaado talaal

Iska ilaali taabashada dadka qaba ifilo

Ka joog shagada iyo dugsiga marka

aad jiran tahay si aanad u fidin

cuduro

e Sankaaga iyo atkaaga ku dabool
masar marka aad qufacdid ama
hindhistid

e Cun khudaar iyo cagaar, isla
markaana qaado nasasho badan

® Dhaq gacmahaaga ka hor inta aanad
taaban indhahaaga, sankaaga iyo
afkaaga

® Gurigaaga ka ilaali siigada

Si aad u heshid war dheeraad ah oo ku
jira internetka oo ku saabsan barankiito,
ifilo iyo nuumooniya, fadlan booqo:

www.lungusa.org
www.cdc.gov
www.kidshealth.org

Warka ku yaala qoraalkan yar waxa laga soo
xigtay qoraallo iyo illo ay leeyihiin:

Centers for Disease Control
The American Lung Association
The Iowa Department of Public Health
San Antonio Community Hospital.
New York State Department of Health

The Nemours Foundation

Qoraalkan yar waxa lagu soo saaray maalgalin
laga helay Wasaradda Caafimaadka iyo
Adeegyada Bini’aadanka Xafiiska Dejinta
Qaxootiga (Department of Health and Human
Services Office of Refugee Resettlement).

WARKA LA-XIDHIIDHISTA:
riht @uscridc.org
U.S. Committee for Refugees and

Immigrants
1717 Massachusetts Ave., NW

Suite 200

Washington, DC 20036
Teleefon: 202 347 « 3507
Faakis: 202 * 347 « 7177
www.refugees.org

Cudurada Habka
Neefsashada ee
Caamka ah

(Barankiito, Ifilo iyo Nuumooniya)

Common Respiratory
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http:www.kidshealth.org
http:www.cdc.gov
http:www.lungusa.org

WAA MAXAY SABABTA AAN UGA WALWALO
CUDURADA HABKA NEEFSASHADA?
Gudaha Maraykanka, cudurada habka
neefsashadu waa caam ama way badan
yihiin bilaha qabowga. Cudurada habka
neefsashadu waxay kaa dhigi karaan

qof si weyn u jiran. Cudurada habka
neefsashada qaarkood waxay dili karaan
caruurta ama waayeelka.

WAA MAXAY BARANKIITO?
Barankiito waa marka xab uu buuxiyo
dhuunta hawada ee gasha sambabada,

gofkana ay dhib ku noqoto inuu neefsado.

Calaamadaha Barankiitadu waa:
Qufac leh xab
Madax-xanuun

Qandho

Neefsashada oo dhib kugu ah
Qadhgadhyo

“Barankiito daran” waxay caadi ahaan la
timaadaa hargab daran ama cudur hab
neefsasho oo kale. Barankiitada darani
waxay iska tagi kartaa ka dib cabitaanka
cabitaano badan iyo qaadashada nasasho
badan. Barankiitada laguma bogsiin karo
duris ama lagama hortagi karo iyada oo la
isticmaalayo duris. Waxa jira dawooyin
gofka barankiito gaba dareensiin kara
wacnaan. Barankiitada qofka haysa

wax ka badan saddex bilood ama wax

ka badan 2 sannadood waxa loogu
yeedhaa “barankiito mudo dheer jirtay”.
Barankiitada mudada dheer jirtay waxa
sababa cabista sigaarka ama goob leh siigo
warshadeed oo laga shageeyo. Habka
ugu fiican ee lagu daweeyo barankiitada

mudada dheer jirtay waa iyada oo la
joojiyo cabista sigaarka iyo iyada oo la iska
ilaaliyo soo-gaadhista siigada warshadaha.

Haddii aad u maleynaysid inaad qabtid
barankiito, fadlan dhakhtarkaaga ugu tag
daweyn iyo talo.

WAA MAXAY IFILO?
Ifilo (flu) waxa sababa jeermi caabugiya
sanka, cunaha iyo sambabada.
Calaamadaha ifilada waa:

e gandho sareysa,
madax-xanuun,
daal si weyn u daran
qufac aan xaako lahayn
cune xanuun
san duuf ka socdo ama cabudhsan,
lallabo, matag, ama shuban,
murugyo Xxanuun, iyo
jidh xanuun

Ifilada waxa la isku qaadsiiyaa qufaca iyo
hindhisada. Waxa jira dad si weyn ugu
jiran kara ifilada oo xiitaa dhiman kara.
Waxa dadkaa ku jira:
e caruurta jirta bilo ilaa sannado,
® haweenka uurka leh,
e dadka da’doodu tahay 50 jir ama ka
weyn,
e dadka gaba HIV/AIDS, neef/asma,
ama cudur ah sambabka, kalyaha
ama wadnaha.

Habka ugu fiican ee lagaga hortagi karo
waa iyada oo la qaato talaalka ifilada. Badi
waxay ifiladu dadka ku dhacdaa Bisha
Laba iyo Tobnaad iyo Bisha Koobaad,
sidaa daraadeed waxa fiican in talaal la
qaato Bisha Tobnaad iyo Bisha Kow iyo
Tobnaad.

Caruurta jirta lix bilood ama ka yar
may gaadhin da’ lagu talaali karo, sidaa
daraadeed waa in hooyooyinka iyo
xubnaha qoysku is talaalaan si looga
hortago in ifilada lagu fidiyo nuunuuga.
Haddii aad u maleynaysid inaad

qabtid ifilo, fadlan isla markiiba u tag
dhakhtarkaaga.

WAA MAXAY NUUMOONIYA?

Nuumooniya waxay u eeg tahay ifilada,
laakiin waa caabuq ku dhaca sambabada.
Nuumooniya waxay badanaa wehelisaa
ifilada. Nuumooniya waxay geeri u keeni
kartaa ilmaha da’da yar, waayeelka, dadka
gaba HIV/AIDS, iyo dadka si weyn u jiran.

Calaamadaha nuumooniya waa:
® Qufac leh xab
* Qandho leh qadhqadhyo



