Inquietudes y molestias del embarazo - Salud bucal

* Visite a un dentista al menos 1 vez durante
su embarazo.

* Informele a su dentista si tiene problemas en
las encias o los dientes.

» Use un cepillo de dientes blando y cepillese

.
con suavidad. Use hilo dental diariamente. \@@( i ﬂ

enjuaguese la boca con 1 taza de agua
mezclada con 1 cucharadita de bicarbonato

' Baking Soda de sodio. Con esto se le ira el sabor acido
del estbmago de la boca.

O » Si esta vomitando debido a las nauseas,

» No use productos de tabaco.
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