Suicidio 1-888-628-9454. Funciona las 24 hs.

La terapia y las medicinas pueden ayudar
a la mayoria de las personas que piensan
en suicidarse.

El tratamiento de las enfermedades
mentales y el abuso de sustancias
pueden disminuir el riesgo de suicidarse.

El suicidio es la onceava causa de muerte
mas comun en los Estados Unidos.

Las personas pueden pensar en
suicidarse cuando pierden las esperanzas
Yy No encuentran otra solucién a sus
problemas.

Con frecuencia,
se relaciona con
una depresion
seria, abuso de
alcohol o de
sustancias o un
acontecimiento
estresante
importante.

Las personas g
gue corren el -
mayor riesgo de suicidio son los hombres
de raza blanca, aunque las mujeres y los
adolescentes tienen la mayor cantidad de
intentos de suicidio.

Si alguien habla sobre suicidio, debe

tomarlo seriamente. Text is public domain by MedlinePlus
(www.medlineplus.gov)
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http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/depression.html
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/alcoholism.html
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