{SE PUEDE PREVENIR EL ASMA
EN LOS NINOS?
El asma no se puede prevenir. Usted
puede limitar la exposicion de su
hijo a las cosas que causan el asma,
especialmente en los primeros afios
de vida:
* No fumando en el hogar!
e Manteniendo la limpieza del
hogar.
® Manteniendo a los perros y gatos
fuera de la habitacién de su hijo.
e Amamantando a los lactantes
tanto tiempo como sea posible.

La leche materna es mas sana que la
leche en polvo y puede demorar o
prevenir las alergias de asma.

EL ASMA SE PUEDE TRATAR

Y CONTROLAR

Si piensa que su hijo tiene asma, por
favor consulte a su doctor. Usted
controla su asma manteniéndose
alejado de los desencadenantes

del asma y también tomando
medicamentos segin le haya explicado
su doctor. Tome tnicamente
medicamentos que su doctor le haya
recetado.

Para mas informacion sobre asma en
Internet, por favor visite:

www.cdc.gov/asthma

www.lungusa.com
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{QUE ES EL ASMA?

El asma es una enfermedad que
dificulta la respiracion. En nuestros
cuerpos hay tubos que transportan

el aire a los pulmones. El asma
ocasiona que estos tubos se inflamen,
dificultando asi la respiracién. No hay
cura para el asma, pero se puede tratar
con medicamentos y algunas veces se
puede prevenir.

EL ASMA ES DIFERENTE A LOS
RESFRIADOS, LA GRIPE, BRONQUITIS

Y NEUMONIA

El asma no es causada por un virus ni se
puede transmitir de persona a persona.
No hay cura para el asma, pero hay
medicamentos que pueden ayudar a
prevenir o tratar los ataques de asma.

{QUE CAUSA EL ASMA?
Las causas del asma son diferentes de
una persona a otra. Las causas mas
comunes del asma son:
* polvo,
* polen,
* pelo de mascotas,
e cucarachas,
e frio,
e contaminantes del aire como el
humo del tabaco, los gases del
escape del vehiculo,

productos de limpieza y perfumes
enfermedad,

clima frio y ventoso, y

ejercicio riguroso o exigente (esto
no significa que las personas con
asma no puedan hacer ejercicio).

SINTOMAS DEL ASMA

Algunas veces, el asma se presenta de
repente, dificultando la respiracion.
Esto se conoce como un ataque. Si

En un ataque de
asma, la traquea se
inflama y se llena
de mucosidad.
Esto dificulta

la respiracion.

Una tridquea afectada por el asma

su hijo tiene alguno de los siguientes
problemas, podria padecer de asma:
e ruido sibilante al respirar,
® respiraciones cortas,
® sensacion de opresion en el
pecho o
e tos por la noche o por
la mafiana.

La trdquea en una
persona sin asma
esta relajada y
desinflamada.

Una trdquea normal

Fuente: Academia Americana de Alergias, Asma e Inmunologia



