
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Su recuperación después del parto 
Parte 1 

Después de 
dar a luz, 
una 
enfermera la 
revisará y 
responderá 
todas las preguntas que pueda tener. 
Durante su estadía, las enfermeras le 
enseñarán cómo cuidarse y cómo cuidar 
a su bebé. 

Cambios en su cuerpo 
•	 Una enfermera palpará su abdomen 

para comprobar el estado de su útero 
mientras esté en el hospital. Si su útero 
está blando, la enfermera masajeará 
su abdomen para ayudar a que el útero 
vuelva a estar firme. Tendrá una 
hemorragia vaginal durante 2 a 4 
semanas. 
•	 Durante los primeros días, la 

hemorragia es similar a una 
menstruación abundante. Puede que 
expulse pequeños coágulos de sangre. 
La hemorragia 
disminuirá y se 
volverá rosa, marrón 
oscuro y luego 
transparente. No 
use tampones. 
Utilice toallas 
higiénicas. 
•	 Sus pechos se llenarán de leche de 3 a 

5 días después de haber dado a luz, se 
pondrán firmes y le dolerán. Puede que 
a veces goteen. 
•	 Es posible que se estriña. Podrán 

indicarle tomar un ablandador de 
heces o un laxante. 
•	 Avise a su enfermera si tiene 

problemas para orinar. 

Actividad 
•	 Pida ayuda al 

personal las 
primeras veces 
que se levante 
de la cama. 
•	 Permanezca 

sentada durante 
algunos minutos 
antes de 
comenzar a caminar. 
•	 Si se siente mareada mientras está en 

el baño, accione el botón de la luz de 
emergencia que está en la pared del 
baño para pedir ayuda. 
•	 Camine por los corredores de 3 a 4 

veces al día durante 5 a 10 minutos. 

Dieta 
Es posible que sienta cansancio y 
hambre. Recibirá fluidos por vía 
intravenosa en su mano o brazo hasta 
que pueda beber bien. Beba abundante 
líquido. Al principio le ofrecerán comidas 
livianas y luego podrá retomar su dieta 
normal. 

 Control del dolor 
El dolor y los calambres son normales. 
Los puntos de sutura podrán provocarle 
ardor o escozor. Pida medicamentos 

para el dolor 
cuando los 
necesite. Puede 
que los 
medicamentos no 
hagan desaparecer 
su dolor, pero lo 
aliviarán. Alivie su 
dolor para poder 

cuidarse, cuidar a su bebé y estar activa. 



 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Cómo aliviar el dolor del área 
alrededor de su vagina y ano, llamada 
área perineal: 
• Coloque una bolsa de hielo en el área 

perineal el primer día, durante períodos 
de tiempo breves, para disminuir el 
dolor y la inflamación. 

• Use el baño de asiento para aliviar las 
molestias. Los baños de asiento son 
recipientes portátiles que se colocan 
encima del inodoro y se pueden llenar 
con agua tibia. 
• Sumerja el área perineal en el agua 

durante 15 a 20 minutos, o según se lo 
recomienden. Seque dando palmaditas 
suaves con papel higiénico. Use el 
baño de asiento varias veces al día. 
• Use un anillo inflable, con forma de 

dona, al sentarse. Esto reduce la 
presión y las molestias en el área 
perineal. 
• Tome un baño tibio. Podrá volver a 

tomar baños 24 horas después del 
parto. 
• Aplique algún medicamento tópico, 

como un aerosol o una crema, para 
aliviar el dolor rectal causado por 
hemorroides. 
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