Su recuperacion después del parto
Parte 1

Después de
dar a luz,
una
enfermera la
revisaray
respondera
todas las preguntas que pueda tener.
Durante su estadia, las enfermeras le
ensefiaran cOmo cuidarse y cOmo cuidar
a su bebé.

Cambios en su cuerpo

e Una enfermera palpara su abdomen
para comprobar el estado de su utero
mientras esté en el hospital. Si su Utero
esta blando, la enfermera masajeara
su abdomen para ayudar a que el utero
vuelva a estar firme. Tendra una
hemorragia vaginal durante 2 a 4
semanas.

e Durante los primeros dias, la
hemorragia es similar a una
menstruacion abundante. Puede que
expulse pequefios coagulos de sangre.
La hemorragia
disminuira y se
volvera rosa, marron
oscuro y luego
transparente. No
use tampones.
Utilice toallas
higiénicas.

e Sus pechos se llenaran de leche de 3 a
5 dias después de haber dado a luz, se
pondran firmes y le doleran. Puede que
a veces goteen.

e Es posible que se estrifia. Podran
indicarle tomar un ablandador de
heces o un laxante.

e Avise a su enfermera si tiene
problemas para orinar.

Actividad

e Pida ayuda al
personal las
primeras veces
gue se levante
de la cama.

e Permanezca
sentada durante
algunos minutos
antes de
comenzar a caminatr.

e Si se siente mareada mientras esta en
el bafio, accione el botdn de laluz de
emergencia que esta en la pared del
bafio para pedir ayuda.

e Camine por los corredores de 3 a 4
veces al dia durante 5 a 10 minutos.

Dieta

Es posible que sienta cansancio y
hambre. Recibira fluidos por via
intravenosa en su mano o brazo hasta
gue pueda beber bien. Beba abundante
liquido. Al principio le ofreceran comidas
livianas y luego podra retomar su dieta
normal.

Control del dolor

El dolor y los calambres son normales.
Los puntos de sutura podran provocarle
ardor o escozor. Pida medicamentos
para el dolor

cuando los
necesite. Puede
gue los

medicamentos no
hagan desaparecer
su dolor, pero lo
aliviaran. Alivie su
dolor para poder
cuidarse, cuidar a su bebé y estar activa.




Como aliviar el dolor del area
alrededor de su vaginay ano, llamada
area perineal:

e Coloque una bolsa de hielo en el area
perineal el primer dia, durante periodos
de tiempo breves, para disminuir el
dolor y la inflamacion.

e Use el bafo de asiento para aliviar las
molestias. Los bafios de asiento son
recipientes portatiles que se colocan
encima del inodoro y se pueden llenar
con agua tibia.

e Sumerja el area perineal en el agua
durante 15 a 20 minutos, o segun se lo
recomienden. Seque dando palmaditas
suaves con papel higiénico. Use el
bafio de asiento varias veces al dia.

e Use un anillo inflable, con forma de
dona, al sentarse. Esto reduce la
presion y las molestias en el area
perineal.

e Tome un bafio tibio. Podra volver a
tomar bafios 24 horas después del
parto.

¢ Apligue algin medicamento topico,
como un aerosol o una crema, para
aliviar el dolor rectal causado por
hemorroides.

Text adapted from materials produced by Health Information
Translations (www.healthinfotranslations.com). This work is
licensed under the Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivs License
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/us

A Healthy Roads Media project

www.healthyroadsmedia.org
Spanish - Your Recovery After Vaginal Birth (Part 1)
Last reviewed 2012



http:www.healthyroadsmedia.org
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/us
http:www.healthinfotranslations.com

