
Hesabu ya CD4 
Je chembechembe 
CD4 au 
chembechembe-T ni 
nini? 
Chembechembe CD4 
au chembechembe-T ni 
‘kawaida’ ya mfumo wa binadamu wa 
kingamaradhi. HIzi ni chembechembe 
ambazo zinatuma ishara ili kuwezesha 
mwitikio wa kingamaradhi ya mwili wakati 
wanapogundua “dukizo,” kama virusi au 
vijasumu 
 
Kwa sababu ya jukumu muhimu ambayo 
jinsi  chembechembe hizi zinafanya katika 

jinsi mwili wako 
unakinga dhidi 
ya maambukizo, 
ni muhimu 
kuweka nambari 
zao katika hali ya 
kawaida. Hii 

inasaidia kuzuia matatizo 
yanayohusishwa na VVU na maambukizi 
yanayotokana nayo. 
 
Inahusu nambari! 
Hesabu ya CD4 ya kawaida ni kutoka 
500-1,000 chembechembe/mm3. Wakati 
hesabu yako ya CD4 ni 350 
chembechembe/mm3 au chini, ni wakati 
wa kuzingatia matibabu. 
 
Utafiti wa hivi karibuni 
ulionyesha kwamba 
huenda ikawa rahisi 
kudumisha hesabu ya 
juu ya CD4 kama 
utaanza matibabu 
yako ya VVU kabla ya 
hesabu ya CD4 
kushuka chini ya 350 
chembechembe/mm3. 
 

Unapaswa kujadiliana na mtoaji wako wa 
matunzo ya afya ni wakati gani 
utakapoanza matibabu na chagua njia 
ambayo ni bora kwako. 
 
Hesabu ya CD4 chache kuliko 200 
chembechembe/mm3 ni moja wapo ya 
kuhitimu ubainishaji wa UKIMWI. 
 
Hesabu yako y a CD4 inaweza kuwa 
tofauti  siku baada ya siku. Pia inaweza 
kuwa tofauti ikitegemea  wakati wa siku 
damu yako inapotolewa na kama una 
maambukizi mengine au magonjwa, kama 
mafua au magonjwa ya zinaa. 
 
Kwa kawaida, 
mtoaji wako 
wa matunzo 
ya afya 
ataangalia 
hesabu ya 
CD4 kila 
miezi 3-6. 
 
Hakikisha kupata majibu ya maswali 
yoyote unayo kuhusu VVU/UKIMWI.  
Idaro yako ya afya ya umma na mtoaji 
matunzo ya afya wanaweza kusaidia. 
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