
Jinsi ya kupata VVU/UKIMWI 
 

Je ni ugiligili gani ina VVU?  
VVU ni kirusi ambacho kinaishi 
katika damu na ugiligili zingine 
katika mwili. Kuhamisha ugiligili 
hivi kutokwa kwa mtu moja hadi mwingine 
inaweza kusababisha maambukizo. VVU 
inaweza kuenea kwa njia tatu kuu – kupitia 
ngono, kugawana sindano, na kutoka kwa 
mama hadi mtoto wakati wa mimba, au 
kunyonyesha 
 

Ugiligili ambazo zinajulikana kuwa na 
viwango vikubwa vya VVU ni pamoja 
na:  

Damu            Ugiligili za kuma 
Shahawa            Kamasi za rektamu 

Maziwa ya matiti 
 

VVU inaweza kupatikana kwa viwango 
kidogo kwa machozi, mate, na mikojo, 
lakini ugiligili hizi BADO hazijaonyeshwa 
kueneza maambukizi ya VVU.  
 

VVU BADO haijapatikana kwa jasho ya 
binadamu. 
 

Watumishi wa matunzo ya afya wanaweza 
kuhatarishwa kwa ugiligili zingine na mwili 
zilizo na viwango vya juu vya VVU, pamoja 
na:  
Ugiligili ya Amnioni – kuzunguka kijusi wakati 
wa mimba  
Ugiligili ya ubongo na uti wa mgongo – 
kuzunguka ubongo na uti wa mgongo  
Ugiligili ya viungo – katika viungo kati ya 
mifupa 
 

Je VVU inaenezwaje kupitia ugiligili za 
mwili?  
VVU inaenezwa kupitia ugiligili za mwili kwa 
njia tatu kuu:  
− Uhusiano wa ngono  
− Mimba, kujifungua au kunyonyesha  
− Utumizi mbaya wa sindano za madawa ya 
kulevya 
 

Wakati wa uhusiano wa ngono—VVU 
inasambazwa kupitia safu ya kuma, uume, 
raktamu, au mdomo.  

 

Wakati wa ngono ya kuma, mdomo, au 
mkundu, safu ya maeneo haya inaweza 
kuharibiwa, kuruhusu VVU kuingia kwa 
mkondo wa damu Uharibifu huu mara nyingi 
hautambuliki. 
 

Magonjwa ya zinaa (STD), kama chlamydia 
na kisonono,husababisha upasuaji ndogo 
katika safu ya kuma, mdomo, rektamu, na 
uume. Hii inaweza kuruhusu VVU kuingia 
kwa mkondo wa damu. Katika suala la 
magonjwa ya zinaa chanzo hicho hufungua 
vidonja (kama manawa au kaswende), VVU 
inaweza kuingia kwa kuiptia kwa vidonga.  
 
Wakati wa ujauzito, kujiungua (wakati 
mtoto anapita kupitia mkondo wa kuzaa), 
au kunyonyesha—VVU inasambazwa 
kupitia damu iliyoambukizwa au maziwa ya 
matiti. (Hii inajulikana kama maambukizo ya 
mama-hadi-mtoto.)  
 

Kwa ajili ya kutumia madawa pamoja na 
sindano—VVU inasambazwa kupitia 
kugawana sindano na “kazi” (k.m. jiko, vijiko, 
vifuniko vya jiko, pamba/chujio, maji)ambazo 
zinaweza kuchafuliwa na damu 
iliyoambukizwa. Ni nadra  
 

SANA VVU inaweza kusambazwa kupitia: 
-upaji wa damu na damu iliyoambukizwa. 
 -kazini (sanasana watumishi wa watunzaji 
wa afya wanaogusana na damu 
iliyoambukizwa au ugiligili zingine). 
- kuhamisha kiungo cha mwili.  
 

Hakikisha kupata majibu ya 
maswali yoyote unayo kuhusu 
VVU/UKIMWI.  Idaro yako ya 
afya ya umma na mtoaji matunzo ya afya 
wanaweza kusaidia. 
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