
Misingi ya VVU/UKIMWI –  
Dalili na Ishara 
 
VVU vya Mwanzo: 
Dalili na Ishara Dalili 
na Ishara  
 

Mapema kama wiki  
2-4 baada ya 
kuambukizwa na VVU 
(lakini hadi miezi 3 baadaye), Watu 
wanaweza kuwa wagonjwa. Mara nyingi 
husema kuwa “mafua mbaya daima.” Hii 
inaitwa acute retroviral syndrome (ARS), 
au maambukizi msingi ya VVU. ARS ni 
mwitiko wa mwili kwa maambukizi ya 
VVU. 
 
Wakati wa muda huu wa kugonjeka, kuna 
viwango vya juu vya virusi katika damu, 
ambayo inamaanisha kwamba VVU 
vinaweza kuenea kwa wengine kwa 
urahisi zaidi. 
 
Ishara za ARS zinaweza kujumuisha:  
    • Homa         • Baridi            • Upele  
            • Kutokwa na jasho usiku  
• Maumivu ya misuli    • Kuumwa na koo  
      • Uchovu       • Uvimbe kwa limfu  
              • Vidonda kwa mdomo  

 
NI muhimu kujua kwamba si 
kila mtu hupata ARS 
baada ya kuambukizwa na 
VVU Watu wengine 
hawajihisi wagonjwa kabisa. 
 

VU ya Kudumu au 
Fiche: Dalili na Ishara  
Wakati muda kidogo 
umepita baada ya 
kuambukizwa, VVU 
inakuwa hai kwa mwili, 
hata kama bado iko. Wakati wa muda 
huu, watu wengi huwa hawana ishara 

zozote za maambukizi ya VVU. Hii 
inaitwa awamu “iliyodumu” au “fiche”. 
Wakati huu wa kuambukizwa na VVU 
lakini hauna ishara zozote inaweza 
kudumu hadi mika 10—au zaidi. 
 
UKIMWI: Dalili na Ishara  
Vile muda unazidi 
maambukizi ya VVU 
inaharibu mfumo wa 
kinga maradhi kutosha 
hadi iendelee kuwa 
UKIMWI. Na UKIMWI, 
watu wengi huanza kuugua uchovu, 
kuhara, kichefuchefu, kutapika, homa, 
baridi na kutokwa na jasho usiku. Katika 
hatua za mwisho za UKIMWI kuna 
udhaifu na kupungua uzito. Dalili na 
Ishara nyingi za UKIMWI zinatokana na 
maambukizi hatari. Hizi ni maambukizi 
ambazo huftendeka kwa watu ambao 
mfumo wa kinga umeharibika. 
 

Hakikisha kupata majibu ya 
maswali yoyote unayo 
kuhusu VVU/UKIMWI. Idaro 
yako ya afya ya umma na 
mtoaji matunzo ya afya 
wanaweza kusaidia. 
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