
Utumizi Mbaya wa Kitu 
 

Utumiaji wa Dawa ya Kujidunga  
Kugawana sindano na vifaa vingine vya 
dawa ya kujidunga ni njia inayojulikana 
vyema ya kueneza VVU. Watu 
wanaofanya ngono na watumizi wale 
wanaotumia dawa ya kujidunga pia wamo 
katika hatari ya kuambukizwa kupitia 
kueneza ngono ya VVU. 
 
Kwa nini utumiaji wa dawa za 
kujidunnga inakuweka katika hatari ya 
kupata VVU?  
Ugawaji wa 
chombo cha 
dawa (au “kazi”) 
ni hatari kubwa 
ya kueneza VVU. 
Damu iliyoambukizwa inaweza kuwekwa 
kwenye mnyunyo wa dawa kwa:  
 

• Kutumia sindano zilizochafuliwa na –
damu kuandaa madawa  
 

• Kutumia tena vifuniko vya chupa, vijiko 
,au vyombo vingine (“vijiko” na “jiko”) 
vilivyo tumiwa kuyeyusha dawa kwa dawa 
na kupasha moto myeyusho wa dawa.  
 

• Kutumia tena vipande vya pamba ndogo 
au chujio za sigara ("pamba”) iliyotumiwa 

kuchujia vipande 
ambavyo vitazuia 
sindano.  
 

• Kutumia tena maji 
yaliyotumiwa 
kuyeyusha madawa 
au sindano safi  
 

Ni vipi watumiaji wa dawa wanaweza 
kupunguza hatari ya kupata 
maambukizi ya VVU?  
Njia bora ya kuzuia hatari yako ya kupata 
VVU ni kusitisha kujidunga madawa-lakini 
baadhi ya vitu vingine ambavyo 
vitapunguza hatari yako ya kupata VVU 
au kueneza kwa wengine: 

 

• Usiwahi tumia tena au 
"kugawana" sindano, 
maji, au vyombo vya 
kuandaa dawa. 
 

• Tumia tu sindano 
zilizotolewa kwa 
chanzo inayofahamika 

– famasia au kipindi cha kubadilishana 
sindano.  
 

• Tumia sindano mpya, safi kila wakati.  
 

• Ikiwezekana, tumia maji fisha kuandaa 
madawa – au, tumia maji safi kutoka kwa 
chanzo kinachoaminika(kama vile maji 
safi ya mfereji). 
 

• Tumia vyombo vipya au vilivyotakaswa 
(“jiko”) na chjio mpya (“pamba”) kila mara 
unapoandaa madawa.  
 

• Safisha upande wa 
sindano kwa pamba 
ilyowekwa kwa 
pombe kabla 
kudunga.  
 

• Tupa shindano 
vyema baada ya 
kutumia mara moja.  

 
Hatari Zingine za Dawa Zinazohusika 
na VVU  

Methamphetamine 
("meth") ni dawa 
kichangamsho 
nyongeza ambayo 
inaweza kuongeza 
hisia ya kufanya 



ngono huku ikipunguza kusita . Pia 
inaweza kudungwa. Hali hizi humweka 
mtumizi wa meth katika hali ya juu ya 
VVU kupitia njia zote za ngono na 
matumizi ya dawa za kujidunga. 

 
Kuna muungano 
dhabiti kati ya 
mutumizi ya meth 
na uenezaji wa 
VVU kwa wanaume 
wanaofanya ngono 
na wanaume 
wenzao (MSM).  

Wanaweza:  
• Kutumia kondomu mara chache  
• Kuwa na washiriki wengi wa ngono  
• Kujihusisha kwa ngono ya mkundu bila 

kinga  
• Kujidunga meth badala ya kuvuta au 

kuipumua kwa kupitia kwa mapua 
 
Pombe na Dawa 
Zingine  
Hatari ya VVU 
inahusika na utumizi 
mbaya wa vitu 
inajumuisha zaidi ya 
kugawana vyombo 
vya madawa ya 
kujidunga. Matumizi 
ya madawa na 
pombe inaweza kuathiri uamuzi kuhusu 
ngono na tabia zingine. 

 
Hakikisha kupata majibu 
ya maswali yoyote unayo 
kuhusu VVU/UKIMWI. 
Idaro yako ya afya ya 
umma na mtoaji matunzo 
ya afya wanaweza 
kusaidia. 
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