
Majaribio - VVU/UKIMWI 
 
Majaribio ya 
mapema na 
matibabu inaweza 
kukusaidia kuzuia 
kuenea kwa VVU - na kukusaidia kuishi 
kwa muda mrefu kama unayo. Zaidi ya 
asilimia 20 ya maambukizi ya VVU 
inasababishwa na watu ambao hawajui 
kuwa wana VVU. 
 
Majaribio na elimu ni muhimu! Kama una 
VVU, unaweza kujifunza jinsi ya kumkinga 
(w)mwenzi wako na apate matunzo ya 
tiba ambayo itakusaidia kuwa salama. 
 
Je jaribio la VVU ni nini?  
Punde tu unapoambukizwa VVU, mwili 
wako unaanza kutengeneza kingamwili 
Ikwa virusi. Kingamwili ni vitu maalum 
ambazo zinapigana dhidi ya maambukizi 

kama VVU. Katika tukio la 
VVU, kingamwili hizi 
haziwezi kikamilifu 
kupigana na maambukizi, 
lakini ziko katika mwili wako 
hii ina maanisha kuwa 
umeambukiza VVU. Jaribio 
nyingi ya VVU hutafuta 

kingamwili kuliko kutafuta virusi vya VVU 
yenyewe. Kama jaribio la VVU 
inaonyesha kuwa una vikinga mwili hivyo, 
basi wewe “una VVU.” Wakati mwingi, 
HIV tests inaweza kufanywa kwa haraka, 
kwa kutumia damu au mate. 
 
Jaribio la Enzyme Immunoassay (EIA) ni 
aina ya kawaida ya jaribio la VVU. Jaribio 
la kwanza (au tangulizi) ya VVU. Kama 
jaribio hili la EIA inarudi kuwa kanusha, 
ina maanisha hakuna kingamwili ya VVU 
havikupatikana katika mwili wako. 
 

Kama jaribio la EIA inakuwa halisi, ina 
maanisha kuwa una vikingamwili vya VVU 
katika mwili wako. Kuhakikisha, utahitaji 
kuwa na jaribio la pili. Hii inaitwa jaribio la 
kuthibitisha. 
 
Jaribio la kuthibitisha inaitwa Western blot 
test. Kama pia jaribio la Magharibi waa 
inaonyesha kingamwili ya VVU, hii 
inamaanisha kuwa umeambukizwa VVU. 
Utakuwa na “VVU.” 
 
Baada ya kuambukizwa VVU mwili wako 
unaweza kuchukuwa muda 
kutengeneza kingamwili 
kwa VVU. Hii inaitwa 
seroconversion. Kabla ya 
seroconversion, mwili 
wako bado haitengenezi 
kingamwili kwa virusi, lakini viwango vya 
VVU katika damu yako viko juu sana, na 
unaweza kuambukiza watu wengine VVU.  
 
Kuna aina zingine maalum za jaribio la 
VVU. Hutumiwa mara chache, ila 
umeambukizwa VVU hivi karibuni na 
haujapita kwa seroconversion. Kumbuka, 
kabla ya seroconversion. Hauna 
kingamwili ya VVU, kwa hivyo jaribio 
wastani ya kingamwili ya VVU si muhimu. 

 
Hakikisha kupata majibu ya 
maswali yoyote unayo 
kuhusu VVU/UKIMWI. Idaro 
yako ya afya ya umma na 
mtoaji matunzo ya afya 

wanaweza kusaidia. 
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