
Viwango vya Virusi 
 
Je "viwango vya virusi 
ni nini”?  
Wakati ambapo watoaji 
huduma ya afya 
wanajadiliana kuhusu 
“viwango vya virusi “ 
vyako wanazungumzia kuhusu viwango 
vya VVU katika damu yako. Kujua 
viwango vya virusi humsadia mtoaji wako 
kufuatilia ugonjwa wako wa VVU ,amua ni 
lini utaanza matibabu, na kutambua ikiwa 
au madawa yako ya VVU inafanya kazi. 
Kupimwa kwa viwango vya virusi 
huangalia idadi ya chemche za virusi 
katika milita ya damu yako. Chembe hizi 
huitwa “nakala.” 
 
Lengo kuu la kutibu VVU ni kusaidia kutoa 
viwango vya virusi vyako hadi chini ya 
viwango vile haviwezi kutambulika. Kwa 
ujumla, viwango vya idadi ya virusi vyako 
vitatangazwa kuwa " havitambukiki" kama 
viko chini ya nakala 40-70 katika sampuli 
ya damu yako. 
 
Mabadiliko katika viwango vya virusi  

Viwango vyako vya virusi 
hubadilika kwa wakati. 
Kwa kawaida,baada ya 
kuambukizwa VVU, 
viwango vyako vya virusi 
vitakuwa juu zaidi – 
wakati mwingine kuwa 
milioni katika sampuli 

moja ya damu. Lakini mfumo wako wa 
kinga maradhi huitikia na mwishowe 
kuleta viwango vyako vya virusi hadi chini. 
Kwa ujumla, viwango vyako vya virusi 
huendelea kubaki katika viwango vya 
chini mwanzoni mwa hali yako ya 
ugonjwa wa VVU Huanza kuongezeka 
kwa wakati, kwa hali yoyote. 

Kupimwa kwa Viwango vya Virusi –  
Lini na Mara Ngapi?  
Mtoaji wako wa 
huduma ya afya 
pengine huenda 
atatoa agizo la 
kupimwa kwa viwango 
vya virusi wakati wa mara yako ya 
kwanza unapotambuliwa, ili kuweza 
kuweka kiwango msingi. Baada ya hayo, 
utapimwa viwango vya virusi kila miezi 3-
6, kabla hujaanza matibabu mapya ya 
VVU, na wiki 2-8 baada ya kuanza au 
kubadilisha matibabu. 
 
Viwango vya Virusi na Kuenezwa kwa 
VVU  
Uchunguzi umegundua kwamba kuwa na 
viwango vya chini vya virusi hupunguza 
hatari ambayo utaeneza VVU kwa mtu 
mwengine kupitia uhusiano wa ngono. 
 
Lakini kuwa na viwango kidogo vya 
virusi haikuhakikishii kuwa hautaeneza 
VVU.  
Hata kama viwango vya virusi 
havitambuliki, VVU vyaweza kuishi 
(kwashahawa, uke na ugiligili ya 
rektamu,maziwa ya matiti, n.k.) kwa hivyo 
unapaswa kuendelea kuchukua hatua 
kupunguza usambazaji wa VVU. 
 
Hakikisha kupata majibu ya maswali 

yoyote unayo kuhusu 
VVU/UKIMWI. Idaro yako ya 
afya ya umma na mtoaji 
matunzo ya afya wanaweza 
kusaidia. 
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