VVU/UKIMWI - Je ni nini?

Je VVU ni nini?
Virusi
“Vinavyoondosha
Kinga ya Mwili" ni
virusi ndogo kabisa,
kama virusi
vinavyosababisha
“mafua” au homa.
Hata hivyo, VVU ni
tofauti kulingana na virusi vingine kwa
sababu mfumo wa kinga maradhi haiwezi
kwa kikamilifu kuiangamiza. Virusi
vinagjificha katika mfumo wa kinga maradhi
na chemichecmi zingine katika mwili. VVU
inasababisha uharibifu mwingi kwa
mfumo wa kinga maradhi, na kuiacha
wazi kwa maambukizi mengine hatari.
Maambukizi ya VVU inaweza
kusababisha UKIMWI.

Je UKIMWI ni nini?

“Ukosefu wa Kinga
Mwilini” ni hatua ya
mwisho ya
maambukizi ya VVU.
Watu katika hatua hii
ya ugonjwa wa VVU
wako kwa hatari ya
maambukizi hatari.
Maambukizi hatari ni ya maambukizi
ambayo mtu anaweza kupata wakati
mfumo wa kinga maradhi yao haiwezi
kuwalinda vizuri sana na kwa hivyo
maambukizi haya ina “fursa” ya
kuwafanya wawe wagonjwa. Wakati mtu
ana aina fulani ya maambukizi, aina fulani
ya saratani, idadi kidogo ya chemichemi
za mfumo wa kingamaradhi (inaitwa T-
chemichemi), mtu huyo anakisiwa kuwa
na UKIMWI. Mtu aliye na UKIMWI
anabhitaji matibabu ili kuzuia kifo.

Je VVU/UKIMWI ilitoka wapi?
Wanasayansi wanaamini kuwa VVU
vilitoka kwa sokwe kutoka Magharibi wa
Afrika. Binadamu pengine waligusana na
damu iliyoambukizwa VVU kupitia
mawindo na kula wanyama hawa. Kisha
VVU ilienea katika sehemu zingine za
dunia. Mnamo miaka ya 1980 wanaume
mashoga vijana wengine walipatikana
kuwa na saratani inayojulikana kama,
Kaposi's sarcoma. Kabla ya aya, Kaposi's
sarcoma mara nyingi ilipatikana kwa
wanaume wazee wazaliwa wa
Mediterania au Kaskazini mwa Kati, au
baadhi ya wanaoishi karibu na Ikweta ya
Afrika. Pia, watoaji matunzo ya afya
walianza kuona masuala ya nimonia
Pneumocystis, ugonjwa ambao ni nadra
kwa watu walio na mfumo wa kinga
maradhi ya kawaida.

Magonjwa haya yote yalikuwa ni dalili
kwamba mifumo ya kingamaradhi ya
wagonjwa hawa ilikuwa imedhoofika
sana. Utafiti umeonyesha kwamba
uharibifu huu wa mfumo wa kinga
maradhi chanzo chake ilikuwa ni VVU.

Hakikisha kupata
majibu ya
maswali yoyote
unayo kuhusu
VVU/UKIMWI. :
Idaro yako ya afya ya umma na mtoaji
matunzo ya afya wanaweza kusaidia.
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