Utaenda wapi?

Kliniki/Ofisi ya Daktari

Kukaguliwa kila wakati

Majeraha madogo ama
maradhi

— homa au kikohozi

— kuumwa na masikio

— kuumwa na koo

— kuumwa na kichwa —— L % — |

Chanjo
Matatizoyako ya afya
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Maelekezo ya Miadi ya Kiafya

Unachohitajiwa kubeba unapoenda kumuona daktari *

* |ID (leseni ya kuendesha magari, 1-94, Kitambulisho
cha jimbo)

e Kadi ya Bima ya Afya

. Tormetiae <
* Orodha ya dawa unazotumia e

* Orodha ya matatizo yako ya kiafya
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kuvunja miadi saa 24 kabla ya miadi e
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iadi ya matibabu

Kwa miadi ya daktari, beba:
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Orodha ya Dawa unazotumia “

Orodha ya Matatizo yako ya Kiafya Kadi ya Bima ya Afya
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